RAD TRENERU
FOTBALOVE ASOCIACE CESKE REPUBLIKY

CAST PRVNI
OBECNA USTANOVENI

§ 1

Zakladni ustanoveni

1. Fotbalova asociac€eské republiky (dale ,FAR®), jakozto spolek se Sirokou zakladnou
¢lent, jejichz podstatnodast tvdi hr&i, dba o jejich sportovni, jakoz i socialni rozvoj.

2. Za (elem realizace cile podle odstavce 1 ViitViBACR ramec systému viivani
trenéf tak, aby bylo mozno ziskat, zachovat a zvySovébatbu z@sobilost trenér k
dosaZzeni co moZna nejkvalijiho tréninkového procesu a pozitivniho vyvoje ve
vykonnosti hréa.

3. TentoR&d trené FACR (dale ,tentorad”), ktery vychazi ze Stanov Asociace, upravuje
zejména podrobnosti tykajici se:

a) systému, psobnosti, rozsahu acianosti jednotlivych trenérskych licenci a
zpisobu jejich udlovant;
b) postaveni Profesionalniho trenéra mladeze;
c) systému doSkoleni trenér
d) vydavani a platnosti trenérskychipazi,
a to v souladu s Konvenci o wévani evropskych tren@lUEFA a gislusSnymi gedpisy
FIFA, UEFA a FACR.

§2
Vyklad nékterych pojmi

1. Pro (ely tohotoradu se v souladu se Stanovami nasledujicimi pofroymi:
a) asistent trenéra - trenér, ktery:

i. spolupracuje s hlavnim trenérenii vedeni hr&i a ostatnichélena
realiza&niho tymu v Sath a technické zGnhna stadionu, ied, v pfibéhu a
po utkani;

ii. spolupracuje s hlavnim trenérenti predeni hréa a ostatnichc¢lena
realiza&niho tymu ped, v ptibéhu a po tréninkové jednotce;

b) drzitel licence — trenér, ktery je drzitelem¢iinné licence u8lené podle tohoto
radu;
c) hlavni trenér — trenér, ktery:

i. je zodpo¥dny za vylsr hr&n, taktiky a vedeni a planovani tréninkového
procesu;

ii. aktivné vede hrée a ostatntleny realizéniho tymu v Satéh a technické
z6re na stadionu, ied, v ptibéhu a po utkani;

iii. aktivné vede hrée a ostatnéleny realiz&niho tymu ped, v pfibchu a po
tréninkové jednotce;



d) komise— TMU, TMK OFS, TMK PFS, TMK KFS;

e) kondiéni trenér — trenér, ktery diagnostikuje pohybovou vykonnbs&i a
nésleds tvori, planuje a realizuje individualni a skupinovénir&kové programy
zantiené na pohyb a participuje na realizaci tréninkov@hocesu s ostatnimi
¢leny realiz&niho tymu;

f) Konvence— Konvence o vzflavani evropskych tren@tUEFA v &inném zrini;

g) létajici tymy trenéri — tymy trenéi pasobici gi Krajskych fotbalovych svazech
nebo Prazském fotbalovém svazu specializovanéavajrprace s mladezi;

h) Portdl — internetovy portdl F@R, ktery tvdi sowast Elektronického
informasniho systému a jehoz préstinictvim FACR komunikuje se svymi
pobainymi spolky, jakoZ i se svymileny, na #mz v souladu se Stanovami a
dalsimi gedpisy FACR uveejiiuje zejména tlezité informace, které se tykaji
FACR, jejich pobenych spoli a jejich ¢leni, a pod ktery spadaji zejména
subdomeény ,is.fotbal.cz* aJenstvi.fotbal.cz*;

) Rad liceréniho studia — rad, ktery konkretizuje podminkyifeti, pribh a dalsi
nalezitosti licesniho kurzu; pro licence, které jsou komisemilogany, jsou
vytvoieny zvlastniady licerdniho studia, které twoprilohy tohotoradu;

i) TMU — Trenérsko metodicky Gsek ER;

k) TMK KFS — Trenérsko metodicka komis#é Krajskeém fotbalovém svazu jakozto
pobaném spolku FAR;

) TMK OFS - Trenérsko metodicka komisé& @kresnim fotbalovém svazu jakoZzto
pobaném spolku FAR;

m) TMK PFS — Trenérsko metodicka komisé prazském fotbalovém svazu jakozto
pobaném spolku FAR;

n) trenér - fyzicka osoba, ktera je v souladu se Stanovagistrovana jakalen
FACR se zvlastnimi pravy a povinnostmi trenéra;

0) trenér brank&ra — trenér, ktery:

i. planuje a vede tréninkovy proces braika
ii. spolupracuje s hlavnim trenéreffi pripraw branku;

p) (trenérska) licence— opraveni fyzické osoby vykonavat funkci trenéra v souladu
s timtoradem;

q) trenérské pisobeni — zahrnuje vykonavani funkci hlavniho trenérastasita
trenéra a trenéra brarikéa

r) trenérsky denik — popis jednotlivych tréninkovych jednotek, ktdrénér vedl
v ¢lenském klubu, kdegsobi;

s) Unie ¢eskych fotbalovych trenéfi — Unie ¢eskych fotbalovych tren&r spolek
zapsany ve spolkovém rdjgu vedeném Mstskym soudem v Praze, oddil L,
vlozka 24862;

t) vedouci trenér SpSM a SCM- trenér, ktery odpovida za veSkera druzstva
nalezejici do SpSM nebo SCM.

2. Pokud tentardd uziva pojmu, ktery vém neni vyslova vymezen, vyklada se takovyto
pojem v souladu s pravnimtaulpisyCeské republiky, se Stanovami a ostatnitedpisy
FACR, pipadr s jeho obvyklym vyznamem.



§3

Komise

1. Za (elem dosazeni cile stanoveného v § 1 tokéda zizuje FACR TMU.

2. TMU:

a)
b)
C)

porada licerkni kurzy a doskoleni, wthje a prodluzuje &innost licenci;
je garantem vSech kura doSkoleni p@danych komisemi;

schvaluje programy kutiza doSkoleni p@danych komisemi podle odstavce 3;
vypracovava&ady licergnich kur#;

vyhodnocuje kurzy a programy fgmlané komisemi;

vede databazi trenépodle 85 tohotdadu;

je opraven podat navrh na zahajeni disciplinarnifeeni s trenérem;
je opraven doiasreé pozastavit dinnost licence podle 8§15 tohatadu;
rozviji program vzdavani trenéi v ramci FACR;

vydava trenérské pkazy;

vydava oficialni diplomy UEFA;

vydava visaci karty podle §12 tohdtmu;

m) s povolenim Ministerstva $kolstvi, mladez&lawychovy CR vydava Osydéeni o

n)

0)

p)

absolvovani akreditovaneho wévaciho programu pro trenéry, kitgsou drziteli
licenci vychazejicich z Konvence;

se svymi zastupci dgastni semind@ pofadanych UEFA, FIFA a pravidein
komunikuje s &mito i jinymi zahraninimi asociacemi o novych trendech ve
vzaklavani trenét;

zpracovava poznatky ze semilmapodle pism. n) a fjspiva do odbornych
casopis, zaji¥uje preklad zahragnichélanka a jejich uvéejnéni na Portalu;
spravuje knihovnu s odbornou literaturou a DVD.

3. Pobané spolky FAR jsou opraviny zidit Trenérsko metodické komise (TMK OFS,
TMK KFS, TMK PFS).
4. TMK OFS, TMK KFS a TMK PES:

a)

b)
C)
d)
e)

f)

poradaji licerni kurzy a doskoleni, @tlji a prodluzuji dinnost licenci Trenér
fotbalu C a UEFA Grassroots C a s vyjimkou TMK GREFA B;

eviduji jimi ucklené licence;

vydavaji trenérske fkazy;

vydavaji oficialni diplomy UEFA,;

jsou opraviiny podat navrh na zahjeni disciplinarnifeeni s trenérem;
vypracovavaji a zasilaji TMU seznam trenéiteri se z@astnili kurzu, doskoleni
¢i specialniho semirité, a jejich vysledky;

vytvéreji programy kuré a doskoleni;

prispivaji do odbornyckiasopis.

§4
Profesionalni trenér mladeze

1. Profesionalni trenér mladeze je fyzicka osobajgeg FACR ve smluvnim vztahu, jehoz
piedmétem je vykon Profesionalniho trenéra mladeze.



. Profesionélniho trenéra mladeze vybir&fna zaklad vybsrovéhotizeni, jehoz konani
se s dostateym predstihem uviejni na Portalu a na webovych strankaéfslpsSného
KES.
. Profesionalnim trenérem mladeze s&mstatlen FACR, ktery
a) je drzitelem licence UEFA PRO nebo licence Trenkdeze UEFA A,
b) ma zkuSenosti v praci s mladezi a
c) je bezuhonny.
. Profesionalni trenér mladeze zejména:
a) vybira hr&e pro mladeznickeé vyy kraje v kategoriich U10-U15;
b) spolupracuje a vdkterych zéleZitostech zastupuje Komisi mladeZeCRAa
Komisi mladeZe KFS.
. Profesionalni trenér mladeze ve vztahu ke #orzicence Trenér fotbalu C, UEFA
Grassroots C a UEFA B:
a) zastupuje FAR pri schvalovani a organizaci kuz
b) zaji¥uje komunikaci s TMU, zasilani dokuméniztahujicich se ke kuiim;
c) zaji¥uje lektorské obsazeni kuirz
d) garantuje kvalitu zarecnych zkouSek.
. Dal8i povinnosti jsou vymezeny v pracovni nebo dimdo smlouw profesionalniho
trenéra mladeze dle konkrétnich pozadaVMK KFS a mistnich specifik.

§5

Databaze trenéfi

. TMU spravuje databazi trenérktera obsahuije:

a) jméno a pijmeni;

b) bydlist;

c) rodnécislo; u osob, kterym nebylaigéleno, nahradndislo, které FAR pridali;

d) datum narozeni;

e) fotografii trenéra;

f) elektronickou adresu a telefontislo;

g) datum prvé registrace v databazi;

h) druh licence a Udaj, ktera komise jislith;

i) Gcinnost licence;

j) cislo licence;

K) pocet krediti ziskanych v ramci kreditniho systému doSkolenéznam, kterych
semindi ohodnocenych kredity seastnil,

[) Udaj, zda j&lenem Unieteskych fotbalovych trengér

. TMU databéazi aktualizuje bezodklagdpoté, co vypracuje nebo od jiné komise obdrzi

seznam trendr ktefi se zwastnili kurzu, doskolenti specialniho semirté, a jejich

vysledky.

. Trenér je povinen bez zbyieého odkladu po zémé Udaji obsazenych v odstavci 1 pism.

a), b), f) a 1) oznamit tuto skuteost TMU, ktery postupuje obdobpodle odstavce 2.



§ 6

Trenérska licence

. K ziskani licence je vyZzadovano absolvovatisipsného liceéniho kurzu a spkmi
dalSich timtadadem fady licerénich studii nebo jinymiigdpisy stanovenych poZaddivk

. Licence udluje FACR prostednictvim TMU. Licence Trenér fotbalu C, UEFA
Grassroots C a UEFA B mohouditi TMK OFS, TMK PFS a TMK KFS.

. Licence vychazejici z Konvence jsowinné ve vsechélenskych asociacich UEFA.
Licence vychazejici z Konvence dené v jiné ¢lenské asociaci UEFA jsouciing i

v ramci sowtZi FACR.

. Trenéim starSim 60 let se licenceddji na dobu neomezenou.

§7

Systém licenci

. Systém licenci vyjadije mzné stupty odborné zpsobilosti spjaté s jednotlivymi
licencemi, picemz vychazi z Konvence, kterou digle o licence FAR.

. Licence vychazejici z Konvence jsou:

a) UEFA Grassroots C;

b) UEFA B;

c) UEFAA;

d) Trenér mladeze UEFA A;

e) UEFA PRO.

. Licence FACR jsou:

a) Trenér fotbalu C;

b) Profesionalni trenér FAR;

c) Trenér branké B;

d) Trenér branké A,

e) Kondi¢ni trenér FAR.

.U licenci vychéazejicich z Konvence je licence UEBAicenci vysSi Urové nez licence
UEFA Grassroots C, licence UEFA A licenci vysSivikonez licence UEFA B a licence
UEFA PRO licenci vySSi uroemez licence UEFA A. Licence Trenér mladeze UEFA A
je licence stejné aro¥njako licence UEFA A, ma vSak SirSiagpbnost v oblasti
mladeznickych kategorii. VSechny licence vychaieji&onvence jsou licencemi vysSi
arovré nez licence Trenér fotbalu C.

. U licenci FACR je licence Profesionalni trenér ER licenci vy33i arowh nez licence
Trenér fotbalu C. Licence Profesiondlni trenér(RAje licenci na stejné Grovni jako
licence UEFA A. Licence Trenér brartkidA je licenci vySSi Urowhnez licence Trenér
brankdu B.

.V piipadech, kdy tentéad vyZaduje pro trenérskégobeni drZzeni licence dite Urovre,
plati, Ze je mozné trenérskyigobit s licenci vySsSi Uroén

. Udeélovani licenci vychazejicich z Konvence podléhatiaa UEFA Jira Panel.

§ 8

Licence vyZzadované pro sodte dosglych kategorii

. Pokud tentdad dale nestanovi jinak, trenérskispbit mohou:



2.

3.

a) vl lize (Synot liga) drzitelé licenci UEFA PROrehér brankéd maze byt
drzitelem licence Trenér brankéA,;

b) vl lize (Fotbalova narodni liga) drzitelé licénpodle pismena a); asistentem
trenéra nebo trenérem brahkdmuze byt drZitel licence Profesiondlni trenér
FACR, Trenér mladeZe UEFA A nebo UEFA A;

c) v soutzich, jejichZfidicim organem jeRidici komise proCechy neboRidici
komise pro Moravu, drzitelé licenci podle pismenp @& drzitelé licenci
Profesionalni trenér FAR, Trenér mladeze UEFA A nebo UEFA A; trenér
brank&i miZze byt drzitelem licence Trenér brank#;

d) v sougzich, jejichztidicim organem je Krajsky fotbalovy svaz, drzitéigenci
podle pismena c) a drzitelé licence UEFA B;

e) v sougzich, jejichZztidicim organem je Okresni fotbalovy svaz, drZitéténci
podle pismena d) a drzitelé licenci UEFA Grassr@oitebo Trenér fotbalu C.

U reprezenténiho A tymu a reprezentaiho tymu U21 mZe trenérsky isobit drzitel
licence UEFA PRO, trenér brarikamuze byt drzitelem licence Trenér branka\.
VyjimKy z ustanoveni odstaucl a 2 jsou stanovenydasti druhé tohotsadu.

§9

Licence vyZadované pro sow?e mladeze

Pokud tentdad dale nestanovi jinak, trenérskispbit mohou:

a) v Juniorské lize drzitelé licenci Trenér mladeZeFBEA nebo Profesionalni trenér
FACR; asistentem trenéra nebo trenérem bréinkd@ze byt drzitel licence UEFA
A, trenérem branké muze byt drzitel licence Trenér brarri@A;

b) v soutzich SCM a SpSM drzitelé licenci Trenér mladeze ANEA nebo
Profesionalni trenér F@R; trenérem brankd maze byt drzitel licence Trenér
brankdu B;

c) v soutzich, jejichZfidicim organem jeRidici komise proCechy neboRidici
komise pro Moravu, drZitelé licenci podle pismeha drzitelé licence UEFA A;

d) v sougzich, jejichZztidicim organem je Krajsky fotbalovy svaz, drzitégenci
podle pismena c) a drzitelé licence UEFA B;

e) v soutzich, jejichztidicim organem je Okresni fotbalovy svaz, drzitédénci
podle pismena d) a drzitelé licenci UEFA Grassr@otebo Trenér fotbalu C.

Vedoucim trenérem SCM a SpSMabke byt drzitel licence Trenér mladeze UEFA A,
Profesionalni trenér FAR nebo UEFA PRO. Pro vedouciho trenéra SpSM se 18ij18
odstavec 4 tohottadu.

Trenérsky fisobit u mladeznickych reprezetmdch druzstev riwe drzitel licence Trenér
mladeze UEFA A, trenér brankamuZe byt drzitelem licence Trenér brahk#.

VyjimKy z ustanoveni odstaucl a 2 jsou stanovenydasti druhé tohotsadu.

§ 10
Licence vyZadované pro sowte Zen

Trenérsky fisobit mohou:
a) v l. lize Zzen drzitelé licenci UEFA A, Trenér mld@eUEFA A nebo Profesionalni
trenér FACR; asistent trenéra nebo trenér braskamize byt drzitelem licence
UEFA B; trenér brank&k mize byt drzitelem licence Trenér brahk#\;

6



no

b) v Il. lize Zen,CFLZ a MFLZ drzitelé licenci podle pismena a) atice UEFA B;
asistent trenéra nebo trenér braweka mize byt drzitelem licence UEFA
Grassroots C nebo licence Trenér fotbalu C; tréngnkdek mize byt drzitelem
licence Trenér branka B;

c) vdivizi Zen a nizSich so&itich drzitelé licenci podle pismena b) a licenciFBE
Grassroots C nebo Trenér fotbalu C;

d) v I lize dorostenek, . lize starSich Zéka I. lize mladSich ZakydrzZitelé licenci
podle pismena b);

e) v Il lize dorostenek, Il. lize starSich Zdkg v sowtZich ipravek drzitelé licenci
podle pismena c).

Trenérsky jsobit u mladeznickych reprezeéméch druzstev Zen wie drzitel licence
UEFA A, trenér brank&k mize byt drzitelem licence Trenér brank@. Trenérsky
pusobit u reprezentaiho druzstva zen wde drzitel licence UEFA PRO, trenér bratfida
muze byt drzitelem licence Trenér branka\.

§ 11
Trenérsky prikaz

Trenérovi, ktery ziska licenci nebo mu byla licemredlouzena, je vystaven trenérsky
prikaz a diplom.
Trenérsky pitkaz slouzi jako ossdéeni o drzeni &inné licence.
Trenér je povinen trenérskyikaz na vyzadaniipdloZit v fipadech podle Sotiniho
radu.
Trenérsky pitkaz obsahuje nésledujici informace:

a) jméno a pijmeni;

b) datum narozeni;

C) misto narozeni;

d) druh licence;

e) cislo licence;

f) platnost trenérskéhoikazu;

g) podpis opravéné osoby za Komisi.
Za optovné vystaveni trenérskéhaoigazu nebo diplomu na zakkadadosti trenéra jsou
stanoveny tyto poplatky:

a) Trenér fotbalu C licence a Grassroots UEFA C — K0;-

b) UEFA B, Trenér brankd B licence a Kondini trenér FAR — 150,- K;

c) UEFA A, Trenér mladeze UEFA A, Profesionalni treR&CR, Trenér branké

A licence — 200,- K;
d) UEFA PRO - 250,- K

§12
Visaci karta

Trenéfim pasobicim v 1. lize (Synot liga) a Il. lize (Fotbatbwarodni liga) TMU vydava
pro danoucast soutzniho ra@niku, na zakladl kluby predloZzenych trenérskych smiuv,
visaci kartu.
Visaci karta obsahuije:

a) jméno a pijment;



b) pozici v realizénim tymu druZstva;

c) fotografii trenéra;

d) udaj, na kterodast soutzniho r@niku byla vydana;

e) podpis opravéné osoby za TMU.

. Visaci karta umaiuje trenérovi pistup do technické zényiiBt¢ a jeji drzitelé jsou
uvedeni v zapisu o utkani.

§ 13
Licenéni kurzy a doSkoleni

. Licenéni kurz je vymezen obsahentiva a pd@tem webnich hodin podle studijniho
programu stanovenéhdiglusnymRadem licetiniho kurzu. Kurzy ptadaji komise, a to i
ve spolupraci s Unideskych fotbalovych trengra vysokymi Skolami.

. Kurza licenci vychazejicich z Konvence se sniaginit i osoby s jinym neZeskym
obc¢anstvim, pokud je jejich znalogeského jazyka a schopnost &mkomunikovat na
arovni pro kurz dostaijici. NejvySe nize pdet zahraninich (Eastniki cinit 10% z
celkového pétu (Gastniki kurzu. Tito @astnici musi byt TMU ohlaSeni elektronicky
nebo dopisemied z&atkem kurzu.

. K prodlouzeni dinnosti licence je feba absolvovat doskoleni. DoSkolenifgmé ta
komise, kterd jeifisluSna k ptadani kurzu.

. U licenci, kde se prodely prodlouzeni licence uplatni kreditni systém kabb&ni, je
doSkoleni tveéeno hlavnimi doskolovacimi a vedlejSimi doSkolowaci semindi
ohodnocenymi witym poctem kredifi. V takovém pipact je k prodlouzeni licence nutné
absolvovat hlavni dosSkolovaci semina pribéhu 12 ngsial predchazejicich datu
skorteni (Einnosti licence.

. Hlavniho doskolovaciho semifgase trenér f¥e (Eastnit, ma-li timtoradem stanoveny
pocet kredifi. Po absolvovani hlavniho doskolovaciho seiginé trenérovi prodlouzena
acinnost licence a zarowieziskava timtadadem stanoveny get krediti do dalSiho cyklu
doskoleni.

.V piipacd prvniho udleni dané licence trenérovi, u které se uplatnidikné systém
doskoleni, je s jejim wienim spojeno i udleni takového p&tu krediti, ktery opraviuje
trenéra dastnit se hlavniho doSkolovaciho sern&@et krediti podle gedchozi vty
trenér ziska i salasré se ziskanim licence Trenér brafiik® nebo Kondini trenér
FACR.

. Jako vedlejSi doSkolovaci seminae uznat i specialni seminpodle §14 tohotdadu za
predpokladu, Ze program takového specialniho semirsghvalil TMU, ktery mze
zastoupit Profesionalni trenér mladeze, nebo il smluvrs powiena a vyskolena
osoba.

. Jako vedlejSi semimn@ro (tely kreditniho systému doskoleni Ize uznat i:

a) dokumentaci doloZzené zahramii trenérské staze;

b) ukazkové tréninky a semiféorganizovaneé létajicimi tymy treiér

c) lektorskoucinnost v ramci kurz poradanych komisemi;

d) dalsi typy semind a akci uznanych TMU F&R a dolozenychdasti trenéra.

. Programy kuri a doskoleni schvaluje TMU, ktery vipact licence C, UEFA Grassroots
C a UEFA B niize zastoupit Profesionalni trenér mladeze nebq jiddU smluvré
powiena a vyskolena osoba.

10.Za ast v kurzech a doSkolovacich seniicA jsou komise opraeny vyZadovat

poplatek.
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§ 14
Specialni semin#e

V mezidobi kurz a doSkoleni p@daji komise ve spolupraci s Ukdgskych fotbalovych
trenéf a vysokymi Skolami specialni semiaa Speciélni semi@ jsou zardieny na
piredavani zkuSenosti,¢domosti a poznatk v konkrét zantrenych tematickych
oblastech.
Zakladnimi typy specialnich semitigsou:

a) specialni semirié pro trenéry &i a mladeze;

b) speciélni semirfé zangrené na kondni aspekty;

c) specialni semiriéd k rozvoji hernich a takticko-technickyctredpoklad;

d) specialni semirié a kurzy pro trenéry branka

e) specialni semirfé zanktrené na Zensky fotbal;

f) specialni semirié zangiené na fotbal handicapovanych;

g) specialni semirfé zangtené na psychologii, vedeni skupin a jednotijvc

h) speciélni semirfgro lektory profesiondlnich licenci vychézejicecKonvence;

i) specialni semirfé@ paadané za delem edani poznatka zkuSenosti ze semiiia

poradanych FIFA a UEFA.

§15
Zanik a pozastaveni @innosti licence

Licence pozbyvadinnosti, uplyne-li doba, na kterou byla licenceleda.

U¢innost licence je TMU opraen dosasré pozastavit na zaklddpisemné zadosti trenéra
adresované TMU z vaznych zdravotni¢h jinych davodi, které je trenér povinen
prokazat.

fo'l'pacE pozastaveni dinnosti licence je trenér povinen odevzdat trengrpkikaz
TMU.

Po ogtovném nabyti &innosti pozastavené licence jela, v pipact, kdy by jiZz jinak
pozastavend licence pozbylainnosti, absolvovat doSkolenifipadré spinit podminky
kreditniho systéemu doskoleni. Za takova doSkolesérainée vSak trenér, kterému byla
G¢innost licence pozastavena, neplati poplatek pgtiBeodstavce 10 tohotédu.

CAST DRUHA
TRENERSKE LICENCE

Dil 1
Licence vychéazejici z Konvence

§16
UEFA Grassroots C

Kurzu licence UEFA Grassroots C sdida (tastnit fyzicka osoba, ktera je drzitelem
licence Trenér fotbalu C a spini podminky podladu licegniho kurzu, ktery tvi



Prilohu ¢. 1 tohototadu. Ten, kdo neni pinsvépravny, navic dolozi pisemné svoleni
zakonneého zastupce nebo opatrovnika.

. Drzitel licence UEFA Grassroots & Ucastnik kurzu UEFA Grassroots C, kteryispé
podminku nejméh 150 stari v soutznich utkani v ramci nejvyssich séiit clenskych
asociaci UEFA majicteské obanstvi, nize pozadat TMU o udeni vyjimky, ktera mu
umo#iuje vykonavat funkci asistenta trenéra nebo tremésmkdt ve vSech sodkich
mladeze a Juniorske lize. Vyjimka jedleha na jeden satitni racnik, kthem rethoz musi
trenér nastoupiti ukoreit studium licence UEFA B. TéZ oséle mozné udit vyjimky
nejvyse pro dva na sebe navazujici Souitrainiky.

. Uginnost licenceini 3 roky. Doskoleni zaji¥ije TMK OFS.

§17
UEFA B

. Kurzu licence UEFA B se fize &astnit fyzicka osoba, ktera je drzitelem licenceRAE
Grassroots C a splni podminky podédu licegniho kurzu, ktery tvii Prilohu &. 2
tohoto fadu. Ten, kdo neni pinsvépravny, navic dolozi pisemné svoleni zakonného
zastupce nebo opatrovnika.

. Fyzickd osoba spujici podminku nejmén 100 stari v ¢eskych profesionalnich
soutzich se mMze kurzu UEFA B dastnit po absolvovani kurzu Grassroots C, a to bez
povinnosti absolvovat téZ kurz licence C. Ustandv&rl6 odstavce 1 tohotiddu se

v takovem pipact nepouZzije.

. Kurzu se nize &astnit do jednoho roku od ukdeni studia i absolvent bak&&ého nebo
magisterského studia vysoké Skoly se gi@mim nadlesnou vychovu, kterd ma s ER
Gcinnou smlouvu a ktery slozi zkousSku ze specializdothalu podle pozadavk
Konvence. Dalsi podminky stanovi smlouva mez€RAa vysokou Skolou.

. Absolvent magisterského studia vysoké Skoly seékamim na dlesnou vychovu, ktera
méa s FACR &innou smlouvu, raize pozadat ifislusny TMU o udleni licence UEFA B
poté, co prokaze alespgeden rok trenérskéhaipobeni Bhem studia. Podminkou je, aby
vyucujici specializace fotbalu na vysoké Skole byl #t2m &inné a nejméh o jeden
stupei vy3si licence nez je licence UEFA B. Dal$i podrgistanovi smlouva mezi RER

a vysokou Skolou.

. Uginnost licenceini 3 roky. Doskoleni zajiije TMK KFS.

§18
UEFA A

. Kurzu licence UEFA A se iize (tastnit zletila fyzickad osoba, ktera je drzitelewehce
UEFA B, picemz prokadze nejménrocni trenérské fsobeni s licenci UEFA B, slozi
piijimaci zkousky a spini dalsi podminky po#tlédu liceniho kurzu, ktery tvii Prilohu

¢. 3 tohototadu. V piibéhu kurzu musi jeho daastnik prokazat trenérské&igmbeni
pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.

. Drzitel licence UEFA B rize TMU pozadat o uteni vyjimky za @elem zkraceni doby
mezi licergnimi kurzy, pokud spiuje podminku nejm&nl00 stari v soutznich utkani
v rdmci nejvySSich soiti ¢clenskych asociaci UEFA a ndaské obanstvi.

. Kurzu se niZze (astnit do jednoho roku od uk&emi studia i absolvent denniho
magisterského studia vysoké Skoly se &i@mim nadlesnou vychovu, kterd ma s ER
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Gac¢innou smlouvu a ktery slozi zkouSku ze specializdothalu podle pozadavk
Konvence. Dal3i podminky stanovi smlouva mezRAa vysokou $kolou.
Pokud je drzitel licence UEFA A absolventem dennifagisterského studia vysoké Skoly
se zaniienim nadlesnou vychovu, kterd méa s ER (&innou smlouvu, raze vykonavat
funkci vedouciho trenéra v klubech se statusem S@aSpisobit jako hlavni trenér v
sougzich SCM a SpSM.
Drzitel licence UEFA A nebo Trenér mladeze UEFAkfery sphuje podminku nejmeén
150 stant v soutZnich utkani v rAmci nejvyssich sétitclenskych asociaci UEFA majici
¢eské obanstvi, nfize pozadat TMU o udeni vyjimky, kterd& mu umaiuje vykonavat
funkci asistenta trenéra nebo trenéra brainkdl. lize (Synot liga). Vyjimka je udena na
tii sou€zni raniky, kthem nichZz musi trenér ziskat licenci UEFA PRO.
V prabé¢hu kurzu licence UEFA A fi¥e jeho dastnik msobit u druzstev Il. ligy
(Fotbalova narodni liga) jako asistent trenéra redér branki.
Kurz se kona jedenkratdng, paada jej TMU.
Uginnost licencesini 3 roky. Doskoleni zajifije TMU. Doskoleni je organizovano na
zékladt kreditniho systému. Ret nutnych kreditnich badk prodlouZeni licence je 15.
Bodoveé ohodnoceni

a) hlavniho doSkolovaciho semim&ini 7 bodi,

b) vedlejSiho doSkolovaciho semie&ini 4 body.

§ 19
Kurz ,Fast track”

Kurz Fast track je spojeny kurz licenci UEFA B aRAEA.

Kurzu Fast track se ide (tastnit fyzicka osoba, ktera je plsvépravna a kterd odehrala
alespa 20 mezistatnich utkani za reprezeénfaA tym a piisobila jako hré alespa po
dobu 7 sezon v nejvysSich s&kith ¢lenskych asociaci FIFA a spini dalSi podminky
stanovenéigdpisy UEFA.

Program kurzu podléha schvaletiisjuSného organu UEFA.

Kurz paada TMU. Je mozné jej zahajitipminimalni (tasti 7 @astniki. Kurz tvai
nejmért 150 vywovacich hodin.

Trenér, ktery kurz absolvuje, ziska licenci UEFA A.

Drzitel licence UEFA A na z&klg&dkurzu Fast track seie &astnit kurzu licence UEFA
PRO vyling paradaného TMU.

§ 20
Trenér mladeze UEFA A

Kurzu licence Trenér mladeze UEFA A sdiza (Eastnit fyzickd osoba, kterd je pin
svépravna a ktera je drzitelem licence UEFA A¢gmz prokaze nejmémocni trenérské
pasobeni s licenci UEFA A, sloZiippmaci zkousky a spini dalsi podminky podédu
liceneéniho kurzu, ktery tvis Prilohu &. 4 Radu. V pibdhu kurzu musi jeho dastnik
prokazat trenérskéipobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérskyjkd

Drzitel licence UEFA A mize TMU pozadat o udeni vyjimky za &elem zkraceni doby
mezi licergnimi kurzy, pokud spiuje podminku nejmeénl50 stari v soutznich utkani
v rdmci nejvyssich soéiti ¢lenskych asociaci UEFA, odehral alesps0 mezistatnich
utkani za reprezentai A tym a m&eské obanstvi.

Kurz se kona jedenkrat za dva rokyjqdé jej TMU.
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Uginnost licencesini 3 roky. Doskoleni zaji¥ije TMU. Do3koleni je organizovano na
zaklad kreditniho systému. Ret nutnych kreditnich badk prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni

a) hlavniho doskolovaciho semim&ini 7 bodi,

b) vedlejSiho doSkolovaciho semie&ini 4 body.

§ 21
UEFA PRO

Kurzu licence UEFA PRO setthe Eastnit fyzicka osoba, ktera je plsvépravna a ktera
je drzitelem licence UEFA A nebo licence Trenér aelée UEFA A, icemz prokaze
nejmért rocni trenérské fsobeni s licenci UEFA A nebo licenci Trenér mladeE-A
A, slozi gijimaci zkousky a splini dalsi podminky podédu licegniho kurzu, ktery
tvoii Prilohu ¢. 5 tohotoradu. V pfibchu kurzu musi jeho daastnik prokazat trenérské
pusobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérskyid
Drzitel licence UEFA A mize TMU pozadat o udeni vyjimky za @elem zkraceni doby
mezi licergnimi kurzy, pokud spluje podminku nejmeénl50 start v soutznich utkani
v rdmci nejvyssich soéiti ¢lenskych asociaci UEFA, odehral alesps0 mezistatnich
utkani za reprezentai A tym a m&eskeé obanstvi.
Drzitelé licence Trenér mladeze UEFA A, ktdosahnou giméru znamek do 1,3detns
v ramci kurzu licence Trenér mladeze UEFA A, moHmu po 5 letech trenérského
pusobeni u mladeznickych tyimpiicemz do této laty se zapdita doba studia licence
Trenér mladeZze UEFA A a doba trenérskéhsopeni jako drzitel této licenceiipuseni
do druhého semestru studia UEFA PRO licence. Rigug€ni do druhého semestru
studia licence UEFA PRO je nutné se&eg fijimacimi zkouSkami phlasit a splinit
rozdilové zkousky stanovené TMU. &t drziteh licence Trenér mladeze UEFA A
prijatych do druhého semestru kurzu UEFA PRO je omere nejvysefit prijaté, ktei
budou mit u rozdilovych zkouSek a Zlpthu studia licence Trenér mladeze UEFA A
nejlepsSi piimérnou vyslednou znamku.
V prab¢hu kurzu licence UEFA PRO1i#e jeho dastnik gisobit u druzstev 1. ligy (Synot
liga) jako asistent trenéra nebo trenér brainka
Kurz se kona jedenkrat za dva rokyjédé jej TMU.
Uginnost licencesini 3 roky. Doskoleni zaji¥ije TMU. Do3koleni je organizovano na
zékladt kreditniho systému. Ret nutnych kreditnich badk prodlouZeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni

a) hlavniho doskolovaciho semi&ini 7 bodi,

b) specialniho doskolovaciho semieéini 4 body.

Dil 2
Licence FACR

§22
Trenér fotbalu C

Kurzu licence Trenér fotbalu C seuke &astnit zletila fyzicka osoba, ktera splni

podminky podleRadu licegniho kurzu, ktery tvii Prilohu ¢. 6 tohotofadu. Nezletila
osoba starSi 15 let dolozi pisemné svoleni jejikmaného zastupce nebo opatrovnika.
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Terminy pdaddani kurga a jejich frekvenci ufuje TMK OFS. TMK OFS mzZe
s pislusnym TMK KFS dohodnout, Ze kurz bude pro TMKSOpgadat TMK KFS.
Ucginnost licenceini 3 roky. Doskoleni zajifije TMK OFS. Doskoleni jeffstupné viem
zadjema@m, by nemaji zajem o udeni licence nebo o jeji prodlouzeni, dovolujedi t
kapacita doskoleni.

§ 23 )
Profesionalni trenér FACR

Licence Profesionalni trenér ER vychéazi ze S#nice pro udlovani trenérskych licenci
acinné do 28. 9. 1999. Kurzy licence Profesionélenér FACR komise nepidaji.

§ 24
Trenér brankara B

Kurzu licence Trenér brankaB se niize (tastnit zletila fyzicka osoba, ktera dolozi trenérsk
pusobeni v roli trenéra brankas licenci minimalni trovhUEFA B a spini podminky podle
Réadu licerniho kurzu, ktery tvii Prilohu ¢. 7 tohotoiadu. V piibéhu kurzu musi jeho
Gcastnik prokazat trenérskégmbeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérskykd

wn

§ 25
Trenér brankara A

Kurzu licence Trenér brankd A se nmiZze astnit zletil4 fyzicka osoba, kterd4 doloZi
trenérské fisobeni v roli trenéra branka

a) s licenci UEFA A nebo

b) s licenci UEFA B za saasného drzeni licence Trenér braitika,
a spini podminky podi®adu liceniho kurzu, ktery tvii Prilohu ¢. 8 tohotoiadu.
V prab¢hu kurzu musi jehodastnik prokazat trenérskégmbeni pisemnym potvrzenim
klubu a vést trenérsky denik.

V prab¢hu kurzu licence Trenér brarkaA miaze jeho dastnik misobit u druzstev I. ligy
(Synot liga) a Il. ligy (Fotbalova narodni ligakg@atrenér brank.

§ 26
Spol&na ustanoveni pro brank&ské licence

Licence trenéra branki rozSiuji tym licencovanych tren&y ktefi mohou byt uvedeni
VvV zapisu o utkani.

Kurzy se konaji jedenkréat za dva rokyi&@aé je TMU.

Ucginnost licenceini 3 roky. Doskoleni zaji%ije TMU.

§ 27 5
Kondiéni trenér FACR

Kurzu licence Kondini trenér FAR se niize (astnit zletila fyzicka osoba, ktera dolozi

trenérské pisobeni v roli kondiniho trenéra s licenci minimalni araviUEFA B nebo
fyzickd osoba, ktera je absolventem aléspmakaldského studia na vysoké Skole
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sportovniho zawfeni, sloZi pijimaci zkousky a spini dalsi podminky podk&du
licencniho kurzu, ktery tvd Prilohu ¢. 9 tohotoradu. V pfibéhu kurzu musi jehodastnik
prokézat trenérské&ipobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérskykd

Kurz se kona jedenkrat za dva rokyjédé jej TMU.

Ucginnost licenceini 3 roky. Doskoleni zaji%ije TMU.

CAST TRETI
PRECHODNA A ZAVERECNA USTANOVENI

§ 28
Pfechodna ustanoveni

Timtotradem seidi prava a povinnosti trenéode dne nabyti jehatiinnosti.
Licence udlené podle dosavadnicltgulpisi se povaZuji za licence &ldné podle tohoto
fadu.

§29
Zavéreéna ustanoveni

ZruSuje se Skrnice pro udlovani trenérskych licenci, ktera byla schvalen&annym
vyborem FACR dne 10. z4 2014 a ktera nabylainnosti dne 10. 2&22014.

Tento fady byl schvélen Vykonnym vyborem ER dne 6.¢ervna 2015 a nabyva
ucinnosti dnem 1¢ervence 2015.
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Prilohac. 1
Rad liceréniho kurzu licence
UEFA Grassroots C

§1

Z&kladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA Grassroots C je &@m na pipravu trenér na trenérské
pusobeni v mladeZnickém fotbale a na trenérdlgoipeni v kategorii dosfych v ramci
SOutzi, jejichzfidicim organem je OFS.
V pripact piihlaSeni alespp12 osob, jez odehraly alesp®00 mistrovskych utkéni v 1.
nebo Il. lize, nize TMU pro tyto osoby uspadat specialni kurz.
Studium licence ma dva stupn

a) kurz licence C (23 vytovacich hodin);

b) kurz Grassroots (40 vyavacich hodin).
Kurz paada KFS po dohads TMU. Odborg jej zaji¥uje TMK OFS wele s vedoucim
kurzu, kterym je Profesionalni trenér mladeze. KmiZze pdadat i TMU.

§2
Pr¥ijimaci Fizeni

. Uchaze o &ast v kurzu licence Grassrooteglozi:

a) pisemnou phlasku;
b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni &gobilosti k &asti v kurzu nikoliv starsi 3
mesiai;

c) vypis z evidence rejgku tresti nikoliv starsi 3 misiai;

d) doklad o ziskani licence Trenér fotbalu C.
Prijimaci zkousSka je organizovana pouze tadpokladu, Ze se ocast v kurzu uchazi
vice jak 30 uchazé. V takovém pipact se pijimaci zkouskyftidi primérens dle
ustanovenRadu liceniho kurzu licence UEFA B, ktery t¥iopiilohu ¢. 2 Radu trenét.

§3

Povinnosti (€astnika kurzu

Pred zahdjenim kurzu seijaty uchazé zavaze k &asti na povinnych akcich kurzu.
Neltast ve vyuce lze omluvit jen Zidodia zvlastniho getele hodnych. Neomluvena
absence jeidrodem k vylodeni z kurzu.

Pred zahajenim kurzu je uch&zmovinen uhradit poplatek podle 8§ 5 odst. 1.

V prab¢hu kurzu je povinen dokladat trenérskKé&spbeni a vést trenérsky denik.
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§ 4
Povinnost paradatele kurzu

Paradatel kurzu je povinen z&morganizovat kurz oznamit TMU nejm&B80 drii pred jeho
planovanym zahajenint.asovy rozvrh a program kurzu musi byt TMU navrzers&hvaleni
nejmért 10 drii pred zahajenim. Bez schvaleni TMU neni mozno kuhnAjita

§5

Poplatky a rozpatet kurzu

1. Pribéh kazdého kurzu je zaji&t prostednictvim vlastniho rozgtového programu, jehoz
souwdst tvdi poplatky za Gast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licam kurz stanovi
poradatel kurzu.

2. Pokud @astnik @ast v kurzu pediasré bez vaznych dvodi ukorti anebo je z &
vyfazen, zaplaceny poplatek se nevraci.ipqet prediasného ukoteni kurzu ze
zavaznych @ivodia ze strany astnikaci FACR nebo jeho pohmych spolk se vraci
ponernacast zaplaceného poplatku.

3. Zdrojova stranka roztu se utvé:

a) z poplatki G¢astniky;
b) z jinych zdrof.
4. Vydajova stranka rozptu zaji¥’uje:
a) namy Hist, télocvic¢en, hal, deben;
b) odmeny lektortim;
c) ucebni material.
5. Rozpaet kurzu sestavuje Profesionalni trenéiCiRA

§6

Minimalni ramcovy uéebni plan

1. Program kurzu se sklada z celkovéheétpatO vywovacich hodin, Zehoz:
a) 16,5 vywovaci hodiny je zateno na teoretickou vyuku;
b) 23,5 vywovaci hodiny je zagteno na praktickou vyuku.

PREDMET TEORIE | PRAXE
Organizace kurzu 1
Prakticka pedagogika - jakiil u¢it a vychovavat
Psycho-sociologické aspekty vededitic spoluprace s rodi 4 2
Fotbal a spoknost, etika
Fyziologicky zaklad a bio-medicinské aspekty -\&raspanek, piti, 4
denni rezim
Anatomie di¢te — kompenzai cviceni - protahovéani, posilovani 1 3
Managemgnt — ekonomicko-pravni aspekty, plan tigniatkani a 5 5
sousteni
Atleticky a gymnasticky zaklad koordinace 1 3
Trénink v €locviéné nebo na malém prostoru 0,5 2
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Micové dovednosti - vedeni d&, obchazeni protinka, gihravani

a stelba, hra hlavou, soubojové chovani 6.5
Herni koncept mladSi a star§igravky - pipravné hry na rozvoj

) - ] 3 5
jednotlivych dovednosti

CELKEM 16,5 23,5

2. Minimalni ramcovy @ebni plan mize byt pro jednotlivé kurzy émén.
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Prilohacd. 2
Rad liceréniho kurzu licence
UEFA B

§ 1

Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA B je za&fan na pipravu trenétr na trenérske isobeni
v mladeznickém fotbale a na trenérsksgbeni v kategorii dogfych v ramci soutZi,
jejichZridicimi organy jsou OFS a KFS.

Kurz svym obsahem, formami a priastky vychazi z pozadaukJEFA.

Kurz se sklada ze 160 wymvacich hodin, ficemz je rozdlen do studijnich blok
odpovidajicich fedepsanému gtu hodin.

V pripact prihlaSeni alespp12 osob podle § 17 odstRAdu trenér miaze TMU pro tyto
osoby usptadat specialni kurz.

§2
Pr¥ijimaci Fizeni

. Uchaze o tast v kurzu licence UEFA BrpdloZi:

a) pisemnou phlasku;
b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni &gobilosti k &asti v kurzu nikoliv starsi 3
mésiai;

c) doklad o ziskani licence UEFA Grassroots C;

d) vypis z evidence rejgku tresti nikoliv starsi 3 misiai.
V pripact velkého potu uchazea o iast v kurzu jsou padany pijimaci zkousky.
Prijimaci zkouska, jejiz obsahdwje Profesiondlni trenér mladeze a TMK KFS po déhod
s TMU, se sklada z pisemného testu a Ustni zkondkirovni ¥domosti z kuri licence
UEFA Grassroots C a licence Trenér fotbalu fi¢gmz sodasti grijimaci zkousky nize
byt i dovednostni test, péipact vykon v miniutkani.
V piijimacimiizeni se krom posouzeni ugiSnosti v pisemném testu a u ustni zkousky a
piipadného vykonu v miniutkanii provedeni dovednostnich tésbere v potaz také
piedchozi prokazatelné trenérské abké ﬁlSOb?niZ

a) pocet zapas odehranych v . lize, Il. lize,FL nebo MSFL a diviznich sottich;

b) pocet reprezentmich stanh za A tym a tym U 21;

c) doba a Urovie soutzi dosavadniho trenérskéhispbenti;

d) popripact jiné ¢innosti souvisejici 8innosti trenéra nebo zvkaSvyznamné

fotbalové oce#ni.

S vysledky pijimacihotizeni jsou fjati uchazeéi seznameni do 10 kaleniadch drii po
jeho konéni. Proti vysledkuriimaciho fizeni se mZe uchazé odvolat k vedoucimu
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TMU do 20 pracovnich dnode dne oznameni vysledkkousek na Portéalu v sekci TMU
FACR.

§3

Povinnosti (€astnika kurzu

Pred zahajenim kurzuripaty uchaze uzave s KFS smlouvu o licénim studiu.

Souasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dacka Nedast ve vyuce Ize
omluvit jen z divodi zvlaStniho #etele hodnych. Neomluvena absence jsodem
k vylouceni z kurzu.

Nezbytnou sotasti smlouvy je ujednani o poplatcich zast v kurzu podle § 5 odst. 1,
které je uchazepovinen uhradit fed zahajenim kurzu.

V prabéhu kurzu je povinen dokladat trenérskéspbeni a vést trenérsky denik.

§ 4
Povinnost paradatele kurzu

KFS, ktery kurz ptada, je povinen tuto skuigost oznamit TMU nejmén30 dri pied jeho
zahajenimCasovy rozvrh a program kurzu musi byt TMU navrzerskhvéaleni nejménl0
dni pred zahéajenim. Bez schvaleni TMU neni mozno kuhnAjita

§5

Poplatky a rozpotet kurzu

Prabéh kaZzdého kurzu je zajit prostednictvim vlastniho rozgtového programu, jehoz
souwast tvdi poplatky za Gast v kurzu, jejichz vySi pro kazdy licam kurz stanovi
organizator kurzu.
Pokud @astnik @ast v kurzu pedtasré bez vaznych iwvodi ukorti anebo je z§
vyiazen, zaplaceny poplatek se nevraciriyqut predcasného ukoteni (Easti v kurzu ze
zavaznych dvodia ze strany astnikac¢i FACR se vraci pomrna ¢ast zaplaceného
poplatku.
Zdrojova stranka roztu se utvé:

a) z poplatki tcastniki;

b) z jinych zdrof.
Vydajova stranka rozgtu zajif'uje:

a) namy Hist, télocvi¢en, hal, deben;

b) odmeny lektoim (Wetrg cestovnich vyloh);

c) ucebni material.
Rozpaet kurzu sestavuje Profesionalni trenéiCiRA

§ 6
Minimalni ramcovy uéebni plan

Program kurzu navazuje na 40 w¥guacich hodin kurzu licence UEFA Grassroots C a
dale licerni kurz obsahuje:

a) alespa 40 vywovacich hodin teorie;

b) alespa@ 76 vyuwovacich hodin praxe.
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2. V jednotlivych tematickych celcich vyuky jsou zofilevany odliSnosti tréninkového
procesu fipravek, Zak a dorostu.
3. Vyucovaci hodiny teorie jsou zaiteny:
a) vrozsahu 9 vygovacich hodin na specializaci, konkrétra:

i.
il
iii.
iv.
V.

Vi.

hernic¢innosti jednotlivce a rozvoj twovosti;

obranné a utmé kombinace;

systémy a zakladni rozestavehihge 5+1, 7+1 a 10+1;
organizaci a koncepci hry u mladSich @agtarSich Zaka dorostu;
standartni situace;

hru brank&e a jeho zapojenitptréninku tymu;

b) vrozsahu 13 vytovacich hodin na pedagogiku, etiku a didaktiku wébdle,
konkretre Vv rozsahu:

iv.
V.

Vi.

4 vywovacich hodin na osobnost trenéra, dok a vedeni fotbalového
tymu, @ipravu a kotovani utkani, psychologickouipravu;

3 vywovacich hodin na strukturu a typy tréninkovych jete;

1 vywovaci hodiny na didaktické formy, nacvik a herghink, zaklady
osvojovani hernich dovednosti;

2 vywovacich hodin na didaktické styly, pedagogické dgsametody;
2 vywovacich hodin na planovani, evidenci a hodnocé&miotranosti a
herniho vykonu;

1 vywovaci hodiny na specifika tréninku divek a Zen;

c) vrozsahu 11 vywovacich hodin na biomedicinské discipliny a zdr&dovve
fotbale konkréta v rozsahu:

4 vywovacich hodin na informace k vyvojové fyziologii zatZzové
fyziologii;

2 vywovacich hodin na informace kanatomii a kompénia
cvicenim v tréninkovém procesu,

2 vywovacich hodin na informace k prevenci tiraprvni pomoci a
hygiers;

3 vywovacich hodin na vyvoj biologicko-psychologickych
charakteristik v hernim vykonu zalka dorostent, kondigni trénink a
principy rozvoje pohybovych schopnosti;

d) vrozsahu 3 vyEovacich hodin na pravidla fotbalu a fotbalu malyichiem,
konkrétre na vyklad pravidel a Zgob rozhodovéni, vychovné aspekty
rozhodovani (fair play) a interakce rozikéttenér-hré v pribéhu utkant;

e) vrozsahu 4 vygovacich hodin na management, konk¢étatizeni tymu a klub,
financovani a ziskavani dotaci, spolupraci scip#iFS, obcemi.

4. Vyucovaci hodiny praxe jsou zaeny:

a) vrozsahu 40 vyovacich hodin na vyuziti didaktickych forem zejmémavztahu
k nacviku a zdokonalovani technicko-taktické stsamykonu hré&e, konkréts
v rozsahu:

i
il
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.
viil.

1 vywovaci hodiny na vedeni tfg;

5 vywovacich hodin na kiky a obchazeni hig;

2 vywovacich hodin na zpracovanidaj

2 vywovacich hodin naifhravani a pevzeti mée;

2 vywovacich hodin na #lbu;

2 vywovacich hodin na hru hlavou;

4 vywovacich hodin naifhravani, kombinace a vgbmista,

4 vywovacich hodin na obranné a &neé systémy a kombinace;
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iXx. 2 vywovacich hodin na standartni situace;

X. 4 vywovacich hodin na nacvik hry 4:4, 5:5, 7:7 a obraanét@né
kombinace a vy#r mista;

Xi. 4 vywovacich hodin na nacvik hry 11:11 a obranné @nédkombinace

a vyber mista;
xii. 2 vywovacich hodin na trénink brariea
xiii. 6 vywovacich hodin na konéhi trénink — sila, rychlost, obratnost a

herni vytrvalost;
b) v rozsahu 24 hodin na metodickeé vystupy, konkrétn
i. 6 hodin na tréninkové jednotky v kategodigravek;
ii. 8 hodin na tréninkové jednotky v kategorii aak
iii. 10 hodin na tréninkové jednotky v kategorii dorostu
c) vrozsahu 10 hodin pozorovani trénirkjejich rozbory;
d) vrozsahu 2 hodin na domadcigravu, evidenci tréninkovych jednotek.

§7
Dil¢i zkousky

.V pribéhu kurzu @astnici v rozsahu 4 hodin skladaji aizkousky, které pokryvaji
témata:

a) pedagogiky, ko&inku, psychologie;

b) herni a tréninkové koncepce a dovednosti v jedryatti kategoriich;

c) fyziologie, anatomie, biomediciny a kowtidiho tréninku;

d) pravidel fotbalu a fotbalu malych forem
a absolvuji hodnoceny metodicky vystup jako prakticzkousSku.

. Uspsné slozeni diich zkousSek a metodického vystupu je podminkaiasti na
zawrecnych zkouskach.

§ 8

Zavérecné zkousky

. 'V zawrecnych zkouSkach prokazuje uchazekomplexni odbornou Zsobilost
k trenérskému vedeni fotbalového tymu na trovniusianovenRadu trenét. Odbornou
zpasobilosti se rozumi:
a) praktické dovednosti;
b) teoretické ¥domosti;
c) pedagogické a socialni schopnosti a dovednosti.
. Zawérecné zkousky, neni-li rozhodnuto jinak, maji formu:
a) teoretické ustni zkousky, nebo
b) pisemného testu z obsahu kurzu.
. Stupnice hodnoceni z&ecnych zkousek je:
a) vyborrg;
b) velmi dokie;
c) dolre;
d) neprospl.
. Ugastnik, ktery neprosh je opraven zkousky dvakrat opakovat, ale niéje 30 dri ode
dne zkousky fedchéazejici.
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5. Zawretné zkousky jsou skladdanyau zkuSebni komisi, kterou na navrhiguoatele kurzu
schvaluje TMU.
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Prilohac. 3
Rad liceréniho kurzu licence
UEFA A

§1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérskeé licence UEFA A je zaren na pipravu trenél na trenérské gsobeni v
profesionalnich soskich, jakoZz i v sowZich neprofesionalnich a vysSich sdith

mladeZnickych kategorii.

Kurz svym obsahem, formami a priastky vychazi z pozadaukRJEFA.

Kurz se sklada z 200 vyavacich hodin, ficemz je rozdlen do ggtidennich studijnich
bloka.

§2
Pr¥ijimaci Fizeni

. Uchaze o iast v kurzu licence UEFA ArpdloZzi:

a) pisemnou phlasku;

b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni dgobilosti k &asti v kurzu nikoliv starsi 3
mésiai;

c) doklad o ziskani licence UEFA B;

d) doklad potvrzujici nejménjeden rok trenérskéhoagobeni s licenci UEFA B
s vyjimkou osob dle § 18 odstRAdu trenét;

e) vypis z evidence rejdgku tresti nikoliv starsi 3 misiai.

Prijimaci zkouSka se sklada:

a) ze dvou pisemnych tés(na Urovni ¥domosti licence Trenér fotbalu C, licence
UEFA B a poznatk, jez byly uvéejnény v publikaci Fotbal a trénink a na
Portalu);

b) z ustni zkouSky (na Urovnidomosti licence Trenér fotbalu C, licence UEFA B a
poznatki, jez byly uvéejnény v publikaci Fotbal a trénink a na Portalu);

c) rozhodne-li tak TMU i z praktické zkousky siieajici v testu hernich dovednosti
a hodnoceni herniho vykonu v utkani.

V piijimacim fizeni se krom zkouSek dle odstavce 2 bere v potaz takédghozi
prokazatelné trenérske a ské fisobeni, konkréth

a) pocet zapas odehranych v 1. lize, Il. liz&,FL, MSFL nebo divizi;

b) pocet reprezentmich stanh za A tym a tym U 21;

c) doba a Urovie soutzi dosavadniho trenérskéhispbenti;

d) popripact jiné ¢innosti souvisejici ginnosti trenéra nebo zvkaSvyznamné
fotbalové oce#ni.
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4. Svysledky pijimacihotizeni jsou fjati uchazei sezndmeni do 10 kalenaiéch drii po
jeho konani. Proti vysledku figmaciho fizeni se mZe uchazé& odvolat k
vedoucimu TMU do 20 pracovnichidonde dne oznameni vysledkkousek na Portélu v
sekci TMU FACR.

§3
Povinnosti (¢astnika kurzu

1. Pred zahéajenim kurzuipaty uchazé uzawe s FACR smlouvu o licetnim studiu.

2. Souasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dacka Nedast ve vyuce lze
omluvit jen z divodi zvlaStniho #etele hodnych. Neomluvend absence jwodem
k vylou¢eni z kurzu.

3. Nezbytnou sotasti smlouvy je ujednani o poplatcich zast v kurzu podle § 4 odst. 1,
které je uchazepovinen uhradit fed zahajenim kurzu.

4. V prab¢hu kurzu je povinen dokladat trenérsKéspbeni a vést trenérsky denik.

§ 4
Poplatky a rozpatet kurzu

1. Pribéh kazdého kurzu je zaji&t prostednictvim vlastniho rozgtového programu, jehoz
sousast tvdi poplatky za Bast v kurzu, jejichz vy3i pro kazdy licgmi kurz stanovi TMU.

2. Pokud @astnik @ast v kurzu pedéasré bez vaznych dvodi ukorti anebo je z &
vyiazen, zaplaceny poplatek se nevraciiiqut prediasného uka¥eni (Easti v kurzu ze
zavaznych dvodi ze strany astnikac¢i FACR se vraci pomrna ¢ast zaplaceného
poplatku.

3. Zdrojova strdnka rozitu se utvé:

a) z poplatki G¢astniky;

b) z jinych zdroj.
4. Vydajova stranka rozgtu zajig’uje:

a) namy Hist, télocvic¢en, hal, deben;

b) odmeny lektotim (Wetrg cestovnich vyloh);

c) ucebni material.
5. Rozpaet kurzu sestavuje vedouci TMU.

§5
Minimalni rAmcovy uéebni plan
OBSAH HODINY
1. TEORIE A DIDAKTIKA FOTBALU 51

Teorie hry:
Ofenzivni a defenzivni faze, charakteristika anski&no, profesionalniho a 2

mladeznického fotbalu

Sportovni trénink do kategorie U13 se Zéaemim na ¥kove zvIastnosti

Sportovni trénink mladeze mezi U14-U19 se &@nim na ¥kové zvlastnosti 4
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Herni trénink — trénink dogjych:

Pohybova aktivita hedi, kombinace, herni systémy a rozestaveni, orgamiaalc 12

koncepce hry

Kondi¢ni trénink

Trénink brank&

Planovani a organizace tréninkového procesu, peeod, denni rezim v den 3

tréninku, tréninkova jednotka

Tymova fFiprava na utkani @&nnost Ehem utkani 2

Diagnostika individuélni a tymového herniho vykarauhre, identifikace 2

talenti (skauting)

Didakticka technologie: 4

formy, metody a styly v praxi

Aktudalni problémy s interpretaci pravidel, role moich v utkani 5

Fotbal zen 3
2. DIDAKTIKA FOTBALU - PRAXE 100

Trénink mladeze:

Pouziti metodicko-organizaich forem v tréninku a technicko-taktické 18

pripravy, pohybova aktivita héd, kombinace, herni systémy a standardni

situace. Za&eni na ¥koveé zvlastnosti

Herni trénink dosglych:

Pouziti metodicko-organizaich forem v tréninku a technicko-taktické 32

pripravy, pohybova aktivita héd, kombinace, herni systémy a standardni

situace

Trénink brank& 2

Kondi¢ni piiprava specialni pohybovdiprava

(kondieni trénink, silovy trénink, kompen&ai cviceni, stréink, koordinace)

Laboratorni a terénni testovani 4

Analyza DVD a vykonu v utkéni 11

Hospitace v klubu 12

Zabavné hry a c¥eni v €locvicné a na Histi 5

3. TEORETICKE PREDMETY 43

Fyziologie zatiZeni — z&klady vytrvalostniho tréairve fotbale 8

Sportovni psychologie — psychologické problémyitrkn a kowovani 10

Sportovni pedagogika — pedagogickagvava prace trenéra, etika fotbalu, fajr- 10

play

Komunikani dovednosti 4

Problematika managementu a fiiafho rozpétu ve fotbale 3

Biomedicinské aspekty ve fotbalu (prvni pomoc, deehim, zragni, 8

prevence, regenerace, potravinové diopl doping

4. ZKOUSKY
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Anatomie, pedagogika, psychologie, fyziologie, kiéndtrénink, pravidla,
opakovaci zkouska, zé&ecna zkouska 6/0soba

Cty¥i tydenni bloky + zawre&né zkousky celkem 200

TMU je opravign ramcovy debni plan pro kazdy kurz dnit.

§ 6
Dil¢i zkousky

1. V pribéhu kurzu dastnik sklada dif zkousky, z nichz:
a) 7 je zandienych na teorii;
b) 2 maji charakter metodického vystupu.
2. Stupnice hodnoceni dith zkouSek je:
a) vyborrg;
b) velmi dokie;
c) dokre;
d) neprospl.
3. Ucastnik, ktery neprosp je opravren kazdou ze zkousek dvakrat opakovatifipacck, Ze
se mu nepodanckterou ze zkousek u&pre absolvovat ani v opravnych terminech, bude
z kurzu vyazen, a to bez naroku na uznéni slozenyatictlilzkouSek v fipact Ucasti
v dalSim kurzu licence UEFA A.
4. V pribéhu kurzu kazdy jehodastnik natéi jim vedenou tréninkovou jednotku v klubu,
kde pisobi, etns teoretické fipravy, kdy hovéi k hr&am. Zaznam je posléze hodnocen
pracovniky TMU.

§7
Zavére¢né zkousky

1. V zawretnych zkouskach prokazuje castnik komplexni odbornou @gobilost
k trenérskému vedeni fotbalového tymu na trovniusianovenRadu trenéi. Odbornou
zpasobilosti se rozumi:

a) praktické dovednosti;
b) teoretické ¥domosti;
c) pedagogické a socialni schopnosti a dovednosti.

2. Zawreiné zkousky, nerozhodne-li TMU jinak, maji formu

a) teoretické Ustni zkouSky nebo
b) pisemného testu z obsahu kurzu,
piicemz je hodnocen i trenérsky denik.
3. Stupnice hodnoceni zé&ecnych zkousek je:
a) vyborrg;
b) velmi dokie;
c) dokre;
d) neprospl.

4. Ugastnik, ktery neprosh je opraven zkousky dvakrat opakovat, ale niéje 30 dri ode
dne zkousky fedchazejici.

5. Zawreiné zkousky jsou skladanyed zkusebni komisi, kterou jmenuje TMU.
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Prilohacd. 4
Rad liceréniho kurzu licence
Trenér mladeze UEFA A

§1
Zakladni charakteristika

Licenéni kurz licence Trenér mladeze UEFA A je zdem na vychovu a rozvoj mladeze.
Kurz svym obsahem, formami a priestky vychazi z pozadaukJEFA.

Kurz se sklada ze 400 v§mvacich hodin, ficemz je rozdlen do ti semestt.

V prabéhu kurzu jeho astnici, po konzultaci s vedoucim TMU, absolvufiduélni
stédz u vybraného profesionalnitienského klubu nebo v zahranv délce jednoho tydne,
piicemz ziskané poznatky zpracuji pis€ma pednesou v radmci kurzu ostatnim
Gcastnikim.

§2
Prijimaci rizeni

Uchaze o (8ast v kurzu licence Trenér mladeze UEFA &giozZi:
a) pisemnou phlasku;
b) doklad o ziskani licence UEFA A,
c) doklad potvrzujici nejmeénjeden rok trenérskéhougobeni s licenci UEFA A
véetre trenérského deniku vedeného vlghu tohoto obdobi;
d) lékaské potvrzeni o zdravotni @gobilosti k @&asti v kurzu nikoliv starSi 3
mesial;
e) vypis z evidence rejgku tresti nikoliv starsi 3 misiai.
Prijimaci zkouSka se sklada:
a) z pisemného testu (na urovnidemosti licence UEFA B a UEFA A licence a
poznatk, jez byly uvéejnény v publikaci Fotbal a trénink a na Portalu;
b) z astni zkouSky (na Urovnéstomosti licence UEFA A);
c) rozhodne-li tak TMU i z praktické zkousky sfieajici v testu hernich dovednosti
a hodnoceni herniho vykonu v utkani;
d) rozhodne-li tak TMU i z jazykové zkou$ky z jednahdednich jazyk UEFA.
V prijimacimiizeni se kromzkouSek dle odst. 3 bere v potaz takédpghozi prokazatelné
trenérské a htgké misobeni, konkréth
a) poiet zapas odehranych v I. lize, Il. liz&,FL, MSFL nebo divizi;
b) pocet reprezentmich stanh za A tym a tym U21;
c) doba a Urovie soutzi dosavadniho trenérskéhispbenti;
d) popripact jiné ¢innosti souvisejici ginnosti trenéra nebo zvkaSvyznamné
fotbalové oceéni.
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S vysledky pijimacihotizeni jsou pjati uchazeéi seznameni do 10 kaleniaddch drii po
jeho konani. Proti vysledkurifimaciho fizeni se miZze uchazé& odvolat k vedoucimu
TMU do 20 pracovnich dnod dne oznameni vysletlizkouSek na Portalu v sekci TMU.

§3

Povinnosti (8astnika kurzu

Pred zahajenim kurzuiaty uchazeé uzave s FACR smlouvu o licetnim studiu.

Soutasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dachka Nedast ve vyuce Ize
omluvit jen z divodi zvlaStniho #etele hodnych. Neomluvend absence jsodem
k vylou¢eni z kurzu.

V prabéhu kurzu jsou &astnici povinni zéastnit se dalSich akci, kter&uTMU.
Nezbytnou sotasti smlouvy je ujednani o poplatcich zast v kurzu podle § 5 odst. 1,
které je uchazepovinen uhradit fed zahajenim kurzu.

V prabéhu kurzu jeho &astnici aktivni trenérskytigobi.

Do konce prvého semestru siadtnik vybere téma zé&wecné prace a jejiho vedouciho.
Téma i osoba vedouciho podléhaji schvaleni vedokaizu.

§ 4
Pieruseni (Basti v kurzu

Ucastnik je opravén pozadat o j@rudeni dasti v kurzu, ficemz dolozi dvody preruseni.
Ucastnik je oprawn dokortit prerudené studium v ramci nejbliz&iho néasledujicibozik,
piicemz umysl pokréovat ve studiu musi oznamit TMUead konanim fijimacich zkou3ek.
V takovém pipact mu bude uznan poslediéidre ukorteny semestrdetns zkouSek a vSech
pozadavk vztahujicich se k danému semestru. ZkouSky redmgty, které se mezi
predmétnymi kurzy znénily, je (¢astnik povinen absolvovat.

§5

Poplatky a rozpatet kurzu

Pribéh kazdého kurzu je zajit prostednictvim vlastniho rozgtoveho programu, jehoz
sousast tvdi poplatky za Bast v kurzu, jejichz vy3i pro kazdy licgmi kurz stanovi TMU.
Poplatek za &ast v kurzu podle odstavce Inhe byt rozdlen na d¢ ¢asti se splatnosti v
dohodnutych terminech, které vSak vZzdgdrhazi sktery ze semesdir Bez uhrazeni
poplatku nebo jehsasti neni mozné kurz nastoupit nebosmrpokraovat.
Pokud @astnik @ast v kurzu pedtasré bez vaznych iwvodi ukorti anebo je z§
vyiazen, zaplaceny poplatek se nevraciiiqut prediasného uka¥eni (Easti v kurzu ze
zavaznych fivodi na strag (¢astnikaci FACR se vraci powrna ¢ast zaplaceného
poplatku.
Zdrojova stranka roztu se utvé:

a) z poplatki G¢astniky;

b) z jinych zdroj.
Vydajova stranka rozgtu zajif'uje:

a) namy Hist, télocvicen, hal, deben;

b) odmeny lektotim (Wetrg cestovnich vyloh);

c) ucebni material.
Rozpaet kurzu sestavuje vedouci TMU.
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§6

Minimalni ramcovy uéebni plan

PREDMET POCET HODIN
TEORIE PRAXE
1. SPECIALIZACE FOTBALU
70 124
Didaktické postupy ve vSech kategoriich U5- U21 30 40
Herni trénink, rozvoj technicko-taktickych dovedtias 6 20
hospitace
trénink brank&i 6 4
Metodické vystupy sdastniky 40
Pravidla Fotbalu malych forem a pravidla fotbalu 10
Kondi¢ni trénink 18 20
planovani / aerobni trénink a anaerobni trénink
trendy rozvoje — hegnkondini trénink
specialni BZecky trénink
trénink sily
zékladni akrobacie a gymnastika
2. SPORTOVNI VEDY
Biomedicinské aspekty sportovni pipravy
w - 64 21
déti a mladeze ve fotbalu
Vyvojova fyziologie a fyziologie zéfe 40
VyZiva, pitny rezim, denni rezim, hygiena
Kompenzace, regenerace, zZnain rehabilitace 4 6
Doping, prevence, zdravy Zivotni styl
Laboratorni z&t?ové testy 8 6
Anatomie a kineziologie fotbalu 8 4
Prvni pomoc 4 5
Sportovni edukologie a spoléenské ¢dy 48 20
Pedagogika a kaink, etika 16
Psychologie 10
Komunikani dovednosti, rétorika, sociologie dlgkeovych 12
skupin
Prace s rodi, planovani a management 6
Vyhledavani a fiprava talent 4
Teambuilding a outdoor aktivity 20

3. DOPLNUJICI DISCIPLINY
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26 8

Management &zeni mladeznickych subjekfotbalu 12 4
(sportovni, obchodni management)
Pravni problematika v trenérské praxi 8
Vyuziti modernich technologii v praxi (fitec, Internet,
Co 6 4
audiovizualni poriicky)
Dil¢i zkousky 9h /student
Semestralni a zéwecné zkousky 3h / student
CELKEM 208 185
4. NEPRIMA VYUKA A DALSI CINNOSTI
Zapaet
5 (posouzeni
Hospitani ¢innost u Klukh Zakovské a dorostenecke ligy'R 30 odborné
a v zahrarii arovns
hospit&nich
zaznani)
Konzultace (mimo program vyuky)
Pt Ucasti se
" £y . zapaitava
Prednasky a praxe zahranich exper 10 do hodin
specializace

TMU je opravren ramcovy debni plan pro kazdy kurz nit.

wn

§ 7
Diléi zkousky

Kazdy ze semestre zakoren postupovou zkouSkou z obsahu vyuky v daném games
Uspesné slozeni postupovych zkou3ek fedpokladem pro postupi@stnika do dalsiho
semestru, resp. jehaipuséni k zawretnym zkoudkam. Eastnik, ktery neprosh je
opravren kazdou ze zkouSek dvakrat opakovat. iNpg@E, Ze se mu nepodiadanou
zkouSkuci zkousky Uspsre absolvovat ani v opravnych terminech, bude z kuggazen,
a to bez naroku na uznani slozenych postupovyctsstov pipact Gcasti v dalSim kurzu
licence Trenér mladeze UEFA A.
V prabéhu kurzu jsou hodnoceny praktické trenérské vystyadané téma.
Stupnice hodnoceni dith zkouSek je:

a) vyborrg;

b) velmi dokie;

c) dokre;

d) neprospgl.
V prabéhu kurzu kazdy jehodastnik natéi jim vedenou tréninkovou jednotku v klubu,
kde pisobi, &etns teoretické pipravy, kdy hovéi k hr&am. Zaznam je posléze hodnocen
pracovniky TMU.
Ugastnik si vybere nebo je mu TMUiglen poradce, ktery je drzitelem licence Trenér
mladeze UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nej&igikrat ztastni tréninku éastnika v
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klubu, v rimz tento jisobi, zhodnoti kvalitu vedeni tréninkta$tnikem a poskytne o tom
TMU pisemnou zpravu. K této zpraje @ihlizeno @i hodnoceni tastnika.

§ 8

Zavére¢né zkousky

1. V zawretnych zkousSkach prokazuje uch&zekomplexni odbornou Zgobilost
k trenérskému vedeni mladeZnického tymu. Odborpdsabilosti se rozumi:
a) praktické dovednosti;
b) teoretické ¥domosti;
c) pedagogické a manazerské schopnosti.
2. Zawreené zkousky, nerozhodne-li TMU jinak, se skladaji z:
a) ustni zkousky,
b) obhajoby zasrecné prace,
piicemzZ je hodnocen i trenérsky denik.
3. Zawreené zkousky jsou skladanyasl zkusebni komisi, kterou jmenuje TMU.
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Prilohac. 5
Rad liceréniho kurzu licence
UEFA PRO

§1
Zakladni charakteristika

Licen¢éni kurz licence UEFA PRO je zaien na vzajemné propojeni teoretickych
védomosti a praktickych dovednosti a schopnosti naygbl pro trenérské a manazerské
pusobeni v profesionalnim fotbale.

Kurz svym obsahem, formami a priaestky vychazi z pozadaukJEFA.

Kurz je rozloZzen do 3 semestv pribéhu 2 let a sklada se z 543 ¥awacich hodin, jeho
souwasti jsou i staze a jiné formy vyuky.

§2
Pr¥ijimaci Fizeni

. Uchaze o iast v kurzu licence UEFA ArpdloZzi:

a) pisemnou phlasku;
b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni dgobilosti k &asti v kurzu nikoliv starsi 3
mésiai;
c) doklad o ziskani licence UEFA A nebo Trenér mlIadggeA A;
d) doklad potvrzujici nejménjeden rok trenérskéhaigobeni s licenci UEFA A nebo
Trenér mladeZe UEFA A s vyjimkou osob dle § 21 oA&adu trenét;
e) vypis z evidence rejdgku tresti nikoliv starsi 3 misiai.
Prijimaci zkouSka se sklada:
a) z pisemného testu (na urovntdemosti licence UEFA B, licence UEFA A a
poznatki, jez byly uvéejnény v publikaci Fotbal a trénink a na Portalu); a
b) z ustni zkousSky (na Urovnidomosti licence UEFA B, UEFA A a poznatkez
byly uverejnény v publikaci Fotbal a trénink a na Portalu); a
c) rozhodne-li tak TMU i z praktické zkousky siieajici v testu hernich dovednosti
a hodnoceni herniho vykonu v utkani;
d) rozhodne-li tak TMU i ze znalosti jednoho i2dnich jazyk UEFA.
V piijimacim fizeni se krom zkouSek dle odstavce 2 bere v potaz takédghozi
prokazatelné trenérske a ské fisobeni, konkréth
a) pocet zapas odehranych v 1. lize, Il. liz&,FL, MSFL nebo divizi;
b) pocet reprezentmich stanh za A tym a tym U 21;
c) doba a Urovie soutzi dosavadniho trenérskéhispbenti;
d) popripact jiné ¢innosti souvisejici ginnosti trenéra (pomociipskoleni trenér

e
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14 let na arovni kraij, ¢innost v komisich mladeze, trenérskych radach apusho
zvla® vyznamné fotbalové oceéni.

4. S vysledky pijimacihoftizeni jsou fijati uchazei seznameni do 10 kalendiéch drii po
jeho konani. Proti vysledku figmaciho fizeni se mZe uchazé& odvolat k
vedoucimu TMU do 20 pracovnichidonde dne oznameni vysledkkouSek na Portélu v
sekci TMU.

§3

Povinnosti (8astnika kurzu

=

Pred zahajenim kurzuijaty uchaze uzave s FACR smlouvu o licetnim studiu.

2. Souasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dacka Nedast ve vyuce lze
omluvit jen z divodi zvlaStniho #etele hodnych. Neomluvena absence jsodem
k vylou¢eni z kurzu.

3. Ugastnici jsou povinni se 2astnit i dalSich akci, jez &girvedouci TMU nebo Technicky
feditel Sportovia technického odleni FACR, jejichZ &elem je doplnit licetni kurz.

4. Nezbytnou sotasti smlouvy je ujednani o poplatcich zast v kurzu podle § 5 odst. 1,

které je uchazepovinen uhradit fed zah4jenim kurzu.

V prab¢hu kurzu je povinen dokladat trenérsKé&pbeni a vést trenérsky denik.

Do konce prvého semestru siadtnik vybere téma zé&wecné prace a jejiho vedouciho.

Téma i osoba vedouciho podléhaji schvaleni vedokaizu.

o o

§ 4
Pieruseni (Basti v kurzu

Ucastnik je opravén pozadat o j@rudeni dasti v kurzu, ficemz dolozi dvody preruseni.
Ucastnik je oprawn dokortit prerudené studium v ramci nejbliz&iho néasledujicibozik,
piicemZ umysl pokréovat ve studiu musi oznamit TMUead konanim fijimacich zkou3ek.
V takovém pipact mu bude uznén poslediéidre ukorteny semestrdetns zkouSek a vSech
poZadavk vztahujicich se kdanému semestru. ZkouSky redmgty, které se mezi
predmétnymi kurzy znénily, je i¢astnik povinen absolvovat.

§5

Poplatky a rozpatet kurzu

1. Pribéh kazdého kurzu je zaji&t prostednictvim vlastniho rozgtového programu, jehoz
sousast tvdi poplatky za Bast v kurzu, jejichz vy3i pro kazdy liogmi kurz stanovi TMU.

2. Poplatek za &ast v kurzu podle odstavce ke byt rozdlen na d¥¢ ¢asti se splatnosti v
dohodnutych terminech, které vSak vZzdgdrhazi sktery ze semesdir Bez uhrazeni
poplatku nebo jehdasti neni mozné kurz nastoupit nebosmrpokraovat.

3. Pokud w@astnik @ast v kurzu pedéasr® bez vaznych dvodi ukorti anebo je z &
vyiazen, zaplaceny poplatek se nevraciiiqut prediasného uka¥eni (Easti v kurzu ze
zavaznych fvodi na strag G¢astnikaci FACR se vraci porna ¢ast zaplaceného
poplatku.

4. Zdrojova stranka roztu se utvé:

a) z poplatki G¢astniky;
b) z jinych zdroj.
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5. Vydajova stranka roztu zajif'uje:
a) namy Hist, télocvicen, hal, deben;
b) odmeny lektoim (Wetrg cestovnich vyloh);
c) ucebni material.

6. Rozpaet kurzu sestavuje vedouci TMU.

§ 6
Minimalni ramcovy uéebni plan
Obsah POET HODIN
teorie praxe
1. SPECIALIZACE FOTBAL
Technicko-takticky trénink 60 75
charakteristika saiasného profesionalniho fotbalu,
individualni a tymovy herni vykon, analyza hryiampos do 18 20
tréninku
herni trénink, rozvoj technicko-taktickych dovedtios 6 10
standardni situace 4 4
trénink brank&i 10 8
herni systém a realizace &s&ych roli 4 6
vystavba tymu, strategie a organizace hry 10
diagnostika IHV a THV 10 10
aplikace teorie motorickéhaeni v tréninku 2 3
Zensky fotbal 6 4
Metodickeé vystupy astniki 50
metodické vystupy dastniki 44
tréninky s tutorem ve vlastnim klubu 6astnik
Kondi¢ni trénink 24 31
planovani/aerobni trénink a anaerobni trénink 2
specialni Bzecky trénink 3 4
trénink sily 4 6
zakladni akrobacie a gymnastika 2 7
trendy rozvoje 3 4
kondini testy 3 3
kompenzani cviéeni 1 5
Staze a hospitace 70

hospitace v domacich klubech

40 jiz zahrnutg
Vv rdmci témat

kontinualni staz ve vybraném klubu
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Pravidla a rozhodéi 8

zréni a vyklad pravidel a dalsi normy 6

vztahy mezi trenéry a rozhéidni 2

vztahy mezi hr& a rozhodimi

2. MLADEZ, PEDAGOGIKA, KOU COVANI A PRAVIDLA FMF

Pedagogika a kodink 19 30

formy chovani (instrukce, opravy, &pé vazby, diagnostika
pozorovani), komunikace v tréninku a utkani

DD

didaktika - trenérské styly a herriigrava (vyuziti
sledovacich analyz a videoanalyz)

modelové utkani a trénink

planovani tréninkového procesu, vyuZziti paek

planovani sousgedni

Sportovni priprava déti a mladeze 21 24
vyhledavani a fiprava talent 4 4
technicky, takticky a kondni rozvoj v iznych ¥kovych 12 20
kategoriich
pravidla fotbalu malych forem 3
prace s rodi, planovani a management 4

3. ANATOMIE, FYZIOLOGIE A BIOMEDICINSKE ASPEKTY FOT BALU

36 10

anatomie a kineziologie 8

fyziologie diti, zpisoby rozvoje z&kovani 8

fyziologie zatzZe, reakce a adaptace natzat

trénink z hlediska intenzity, objemu, a energetatkydrofi
Kryti)

laboratorni testovani

optimalizace intenzity a obsahu zatizeni 16 6

¢asova pasma, vysokohorsky trénink, planovani

regenerace - denni rezim, piti, strava, zlozvyky

zrargéni a rehabilitace, regenerace

doping

prvni pomoc 4 4

4. PSYCHOLOGIE VEDENi A ROZHODOVANI, KOU CINK

cile, motivace, aktivace

tymova dynamika 34 8

stresove faktory v hernim vykonu, jednotlivec-tym
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osobnostni charakteristiky a chovani trenéra

psychologicka fiprava a trénink

vztahy v realizénim tymu

vztahy hré - trenér

vztahy hré - trenér - management

profesni etika

teambuilding 12
5. MANAGEMENT
zahrantni angazma
komunikace s tymem
vztahy k véejnosti — média, styk s ¥&nosti
krizovy management, role jednotlivc 20 12
struktura klubu, sogki, FACR, UEFA a FIFA
administrativa
rozpaiet a tok peéz
pravo a smlouvy
6. SPORT MARKETING
zéklady sportovniho marketingu
ekonomika ve sportovnim marketingu
pravni aspekty sportovniho marketingu 6 2
marketingoveé zkuSenosti ze zahtani
obchodni jednani ve sportovnim marketingu
7. CIZI JAZYK
cizi jazyk 4 8
ZKOUSKY
Diléi zkousky
anatomie; fyziologie 1,2; konghi trénink; psychologie;
. . . 14h na
komunikace, pedagogika; pravidla fotbalu a pravidthalu . .
, i . ; Ucastnika
malych forem; management, marketing a pravo
cizi jazyk - zapoet
metodicky vystup 1,2
Semestralni zkousky
Didaktika a specializace 1, 2, 3 W3h n?
Ucastnika
Zavére¢né zkousky a obhajoby za#reénych praci 2h na
y Joby yehp Ucastnika
Celkem hodin 232 310
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3 SEMESTRY CELKEM 543 HODIN

14 ¢tyidennich blok

metodické vystupy v domovském klubu

TMU je opravign ramcovy debni plan pro kazdy kurz dnit.

§ 7
Diléi zkousky

.V prabéhu kurzu @astnik sklddé dif zkousky, z nichz:

a) 11 je zamdfenych na teorii;

b) 2 maji charakter metodického vystupu.

. Kazdy ze semestrje zakoen postupovou zkouskou z obsahu vyuky v daném games
Uspsdné slozeni postupovych zkousek fedpokladem pro postupsastnika do daldiho
semestru, resp. jehaipuséni k zawrecnym zkoudkam. Eastnik, ktery neprosh je
opravren kazdou ze zkouSek dvakrat opakovat. iNd@E, Ze se mu nepodiadanou
zkouSkuci zkousky UspsSre absolvovat ani v opravnych terminech, bude z kuggazen,

a to bez naroku na uznéni sloZzenych postupovychSgtov pipac Uc¢asti v dalSim kurzu
licence UEFA PRO.

. Stupnice hodnoceni postupovych zkousek je:

a) vyborrg;

b) velmi dokie;

c) dolre;

d) neprospl.

.V prabéhu kurzu kazdy jehodastnik natéi jim vedenou tréninkovou jednotku v klubu,
kde pisobi, etns teoretické fipravy, kdy hovéi k hr&am. Zaznam je posléze hodnocen
pracovniky TMU.

. Ugastnik si vybere nebo je mu TMUiglen poradce, ktery je drzitelem licence Trenér
mladeZze UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nejantéikrat z(tastni tréninku &astnika v
klubu, v mz tento jsobi, zhodnoti kvalitu vedeni tréninktastnikem a poskytne o tom
TMU pisemnou zpravu. K této zpréje mrihlizeno i hodnoceni dastnika.

§8

Zavére¢né zkousky

. 'V zawrecnych zkouSkach prokazuje ¢astnik komplexni odbornou &gobilost
k trenérskému vedeni fotbalového tymu na trovniusianovenRadu trenér. Odbornou
zpasobilosti se rozumi:

a) praktické dovednosti;

b) teoretické ¥domosti;

c) pedagogické a socialni schopnosti a dovednosti.
. Zawre¢né zkousky se skladaji, pokud TMU nerozhodne jinak, z:

a) teoretické Ustni zkousky;

b) pisemného testu z obsahu kurzu;

c) obhajoby zawrecné prace;
piicemz je hodnocen i trenérsky denik.

37



hw

Kazdacast zavrecné zkousky je klasifikovana samostatn
Zawrecnou zkousku, resp. jejast, mize (Eastnik absolvovat vifpack, Ze splnil veSkeré
dil¢i studijni povinnosti a nejpozfl do dvou let ode dne, kdy tuto zkouSku mohl konat
poprve.
Stupnice hodnoceni z&ecnych zkousek je:

a) vyborrg;

b) velmi dokie;

c) dolre;

d) neprospgl.
Ucastnik, ktery neprosh je opraven zkousky dvakrat opakovat, ale riéje 30 drii ode
dne zkousky fedchazejici.
Zawreené zkousky jsou skladanyed zkusebni komisi, kterou jmenuje TMU.
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Prilohac. 6
Rad liceréniho kurzu licence

Trenér fotbalu C

§1

Z&kladni charakteristika

1. Licereni kurz licence Trenér fotbalu C je z&mn na pipravu trenér na trenérské
pusobeni v mladeznickém fotbale a na trenérsisolpeni v kategorii dogfych v ramci
SOutzi, jejichzfidicim organem je OFS.

Kurz je samostatnym prvnim stugn kurzu licence UEFA Grassroots C.

2. Kurz se sklada z 23 vyavacich hodin a je zakéen zaérecnou zkouskou.

=

§ 2
Prijimaci rizeni

Uchaze o (Bast v kurzu licence Trenér fotbalu @&glozi:
a) pisemnou phlasku;
b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni &gobilosti k &asti v kurzu nikoliv starsi 3
mesiai;
c) vypis z evidence rejgku tresti nikoliv starSi 3 misiai.

§3

Povinnosti (€astnika kurzu

1. Pred zahdjenim kurzu seijaty uchazé zavaze k &asti na povinnych akcich kurzu.
Nelast ve vyuce lze omluvit jen Zidodi zvlastniho #etele hodnych. Neomluvena
absence jeidrodem k vylodeni z kurzu.

2. Pted zah§jenim kurzu je uch&zgovinen uhradit poplatek podle § 5 odst. 1.

§4
Povinnosti paradatele kurzu

Zahajeni kurzu vyhlaSujeftiglusny OFS nebo KFS, ktery umyslfadat kurz oznami
piislusnému Profesionalnimu trenérovi mladeze a TMjthéré 30 drii pred jeho zahéajenim.
Casovy rozvrh a naplkurzu musi byt na TMU nahla$ena nejidi® driv pred zahajenim.
Bez schvéleni TMU neni mozné kurz zahajit. #ppc nedostat&ného pétu uchazen je
moZzné uspiadat kurz spolay pro vice OFS.
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§5

Poplatky a rozpotet kurzu

1. Pribéh kazdého kurzu je zaji&t prostednictvim vlastniho rozgtového programu, jehoz
souwdst tvdi poplatky za Gast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licam kurz stanovi
poradatel kurzu.

2. Pokud @astnik @ast v kurzu pedéasré bez vaznych dvodia ukorti anebo je z &
vytazen, zaplaceny poplatek se nevraciiipqut prediasného ukao¥eni (Easti v kurzu ze
zavaznych fvodi na strag G¢astnikaci FACR se vraci powrna ¢ast zaplaceného
poplatku.

3. Zdrojova strdnka roztu se utvé:

a) z poplatki G¢astniky;
b) z jinych zdroj.
4. Vydajova stranka rozgtu zajig’uje:
a) namy Hist, télocvic¢en, hal, deben;
b) odmeny lektotim (Wetrg cestovnich vyloh);
c) ucebni material.
5. Rozpaet kurzu sestavuje vedouci kurzu.

§6

Minimalni ramcovy uéebni plan

1. Licen¢ni kurz obsahuje:

a) alespa 12 vywovacich hodin teorie;

b) alespa 10 vywovacich hodin praxe;

c) zawrecnou zkousku.

2. Vyucovaci hodiny teorie jsou zaiiteny na:

a) herni vykon hrén v poli a brank#e;

b) individualni techniku a taktiku;

c) tymovou taktiku;

d) druhy, obsah a objem tréninkovych jednotek;

e) herni trénink, kondni trénink, komplexni trénink;

f) nacvik a rozvoj dovednosti;

g) planovani tréninkového procestizeni tréninku a utkani dle kategorii;

h) pravidla fotbalu malych forem aebni proces v souvislosti gkovou kategorii;

i) koutovani jako rozvoj hr&ského potencidlu, pedagogické zasady, prace & rodi

j) anatomické, fyziologické a psychologické zvlaStnagtortovni pipravy dti a
jejich komplexni rozvoj;

K) prvni pomoc, kompenzai cviceni a Urazovou prevenci, regeneraci a hygienu.

3. Vyucovaci hodiny praxe jsou zaieny na:

a) priklady stavby tréninkové jednotky druzstva (&astniky kurzu nebo formou
hospitace na tréninkové jednotce se zaznamem edmgsh rozborem);

b) ukéazky didaktickych forem v tréninku a &hva mista nacviku zakladnich
dovednosti (vedeni ¥8 a obchazeni soufee kop, pevzeti a zpracovani g,
uvolnéni pro gihravku);

c) ukazky specifického rozvoje kordich schopnosti v ramci tréninku;

d) prvni pomoc, kompenzai cviéeni a Urazovou prevenci, regeneraci a hygienu.
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§7

Zavéreéna zkouska

. Licenéni kurz je zakoten za¥recnou zkousSkou, kterd ma formu pisemného testu.
Souwasti zkousSky riize byt i sestaveni a obhdjeni tréninkoveé jednotky.

. Stupnice hodnoceni z&ecné zkousky je:

a) prospl;

b) neprosgl.

. Ucastnik, ktery neprosh je opraveen zkousky dvakrat opakovat, ale néje 14 drii ode
dne zkousky fedchéazejici. Druhy opravny termin je zpoptatpoplatkem ve vysi 300,-
K¢.

. Pro &ely zavrecné zkousky jmenuje padatel kurzu zkuSebni komisi 0 nejmiéivou
¢lenech, jejiz sloZeni schvaluje Profesionalni trenkdeze f piislusném KFS.
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Prilohac. 7
Rad liceréniho kurzu licence
Trenér branké& B

§1
Zakladni charakteristika

Licenéni kurz licence Trenér brankaB je zangien na pipravu trenér na trenérské
pusobeni v pozici trenéra brarikgpro mladeznické kategorie.

Koncepce kurzu kladetudaz na ¥domosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenén.

Kurz se sklada ze 70 wyavacich hodin, ficemz je rozdlen do tomu odpovidajicich
studijnich blok.

§ 2
Vybéroveé fizeni

Uchaze o (Bast v kurzu licence Trenér brartkd@ predlozi:

a) pisemnou phlasku;

b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni @gobilosti k &asti v kurzu nikoliv starsi 3

mésial;

c) vypis z evidence rejgku tresti nikoliv starsi 3 misiai;

d) doklad o ziskani licence UEFA B.
Prijimaci zkousky jsou p@dany pouze vifpad: velkého pétu uchazei o (Kast v kurzu.
Prijimaci zkouSka se sklada z pisemného testu naninasdomosti kurzu licence C,
licence UEFA Grassroots C a licence UEFA B.
O obsahu fijimaci zkousky rozhoduje TMU.
S vysledky pijimacihoftizeni jsou uchaze seznameni do 10 kalenadch drii po jeho
konani. Proti vysledkuijjimacihotizeni se rize uchaze odvolat k vedoucimu TMU do
20 pracovnich dihode dne oznameni vysledkkousek na Portalu v sekci TMU.

§3

Povinnosti (8astnika kurzu

Pred zahajenim kurzuijaty uchaze uzave s FACR smlouvu o licetnim studiu.

Soutasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dachka Nedast ve vyuce lze
omluvit jen z divodi zvlaStniho #etele hodnych. Neomluvend absence jwodem
k vylou¢eni z kurzu.

Nezbytnou sotasti smlouvy je ujednani o poplatcich zast v kurzu podle § 4 odst. 1,
které je uchazepovinen uhradit fed zah4jenim kurzu.
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§ 4
Poplatky a rozpotet kurzu

1. Pribéh kazdého kurzu je zaji&t prostednictvim vlastniho rozgtového programu, jehoz
sousast tvdi poplatky za Bast v kurzu, jejichz vy3i pro kazdy licgmi kurz stanovi TMU.
2. Pokud @astnik @ast v kurzu pedéasré bez vaznych dvodi ukorti anebo je z &
vyiazen, zaplaceny poplatek se nevraciriyqut predcasného ukoteni (Easti v kurzu ze
zavaznych dvodi ze strany astnikac¢i FACR se vraci pomrna ¢ast zaplaceného
poplatku.
3. Zdrojova strdnka rozitu se utvé:
a) z poplatki tcastniki;
b) z jinych zdrof.
4. Vydajova stranka rozgtu zajig’uje:
a) namy Hist, télocvicen, hal, deben;
b) odmeny lektotim;
c) ucebni material.
5. Rozpaet kurzu sestavuje TMU.

§5

Minimalni ramcovy uéebni plan

1. Licer¢ni kurz obsahuje:
a) alespa 30 vyuwujicich hodin teorie;
b) alespa 40 vyuwovacich hodin praxe.
2. Vyucovaci hodiny teorie jsou zatfeny na:
a) technicko-taktickou fipravu brankge;
b) techniku chytani;
c) historii a vyvoj tréninku brankd;
d) didaktické styly a kogink;
e) rozvoj kondénich schopnosti;
f) roli trenéra brankid v tymu;
g) vybér talent;
h) psychologickou fipravu brankge;
i) videorozbory;
j) brankdské Skoly a kempy.
3. Vyucovaci hodiny praxe jsou zaieny na:
a) technicko-taktickou fipravu brankge;
b) techniku chytani;
c) specifika branké&kého tréninku u mladeze;
d) didaktické styly a kogink;
e) gymnastiku;
f) dovednostni testy;
g) vystupy &astniki.
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§ 6
Prakticka zkouska a dalSi studijni povinnosti

V prab¢hu kurzu @astnik sklada praktickou zkousku.

Ucastnik, ktery neprosp je opraven zkousku dvakrat opakovat, néjee v3ak 10 din
ode dne zkouskyipdchazejici.

Na opakovanou zkousku je€astnik povinen zajistit si figuranty pro tréninka épravny
pokus hradi &€astnik poplatek ve vysi 500,<K

Ugastnik je v pitbéhu kurzu povinen natit a v elektronické form odevzdat zaznam 45
minut tréninku s brankav klubu, kde fisobi.

TMU je opravren rozhodnout o konani dalSichdéh zkousek.

§7

Zavéreéna zkouska

Predpokladem kdé&nsti na zatrecné zkouSce je spini vSech zkouSek a dalSich
povinnosti podle § 6 tohofadu.

Zawrecnou zkousku tvid, nerozhodne-li TMU jinak, pisemny test, o jehoddpks
rozhoduje TMU.
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Prilohac. 8
Rad liceréniho kurzu licence
Trenér branké A

§1

Zakladni charakteristika

Licencni kurz licence Trenér brankaA je zangfen na pipravu trenér na trenérské
pusobeni v pozici trenéra brartk&s kategorii dos@glych a dorostu.

Koncepce kurzu kladetudaz na ¥domosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenén.

Kurz se sklada z 80 vyavacich hodin, ficemz je rozdlen do tomu odpovidajicich
studijnich blok.

§ 2
Vybéroveé fizeni

Uchaze o (Bast v kurzu licence Trenér braritk@A predloZzi:
a) pisemnou phlasku;
b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni agobilosti k &asti v kurzu nikoliv starSi 3
mesiad;
c) vypis z evidence rejgku tresti nikoliv starSi 3 misiai;
d) doklad o drzeni &inné licence UEFA A licence, nebo licence UEFA Blgpné s
licenci Trenér branké B.
Prijimaci zkousky jsou p@dany pouze vifpad: velkého pétu uchazeéi o (Kast v kurzu.
Prijimaci zkouSka se sklada z pisemného testu nantir@domosti z kurzu licence C,
licence UEFA Grassroots C, licence UEFA B, liceldeFA A a licence Trenér branka
B.
O obsahu fijimaci zkouky rozhoduje TMU.
S vysledky pijimacihotizeni jsou pjati uchazeéi seznameni do 10 kaleniaédch drii po
jeho konani. Proti vysledkurigmaciho fizeni se miZze uchazé& odvolat k vedoucimu
TMU do 20 pracovnich dnode dne oznameni vysledkkousek na Portalu v sekci TMU.

§3

Povinnosti €astnika kurzu

Pred zahajenim kurzuiaty uchazeé uzave s FACR smlouvu o licetnim studiu.

Soutasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dacka Nedast ve vyuce lze
omluvit jen z divodi hodnych zvlastniho retele. Neomluvena absence jévddem
k vylouceni z kurzu.

Nezbytnou sotasti smlouvy je ujednani o poplatcich z@ast v kurzu podle § 4 odst. 1,
které je uchazepovinen uhradit fed zah4jenim kurzu.
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§ 4

Poplatky a rozpatet kurzu

1. Pribéh kazdého kurzu je zajit prostednictvim vlastniho rozgtového programu, jehoz
soudast tvdi poplatky za dast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licari kurz stanovi TMU.
2. Pokud @astnik @ast v kurzu pedéasré bez vaznych dvodi ukorti anebo je z &
vyiazen, zaplaceny poplatek se nevraciiiqut prediasného ukao¥eni (Easti v kurzu ze
zavaznych fvodi na strag G¢astnikaci FACR se vraci porna ¢ast zaplaceného
poplatku.
3. Zdrojova strdnka rozitu se utvé:
a) z poplatki G¢astniky;
b) z jinych zdroj.
4. Vydajova stranka rozgtu zajig’uje:
a) namy Hist, télocvic¢en, hal, deben;
b) odmeny lektotim (Wetrg cestovnich vyloh);
c) ucebni material.
5. Rozpaet kurzu sestavuje TMU.

§5

Minimalni r amcovy webni plan

1. Licer¢ni kurz obsahuije:
a) alespa 40 vywovacich hodin teorie;
b) alespa 40 vyuwovacich hodin praxe.
2. Vyucovaci hodiny teorie jsou zatfeny na:
a) didaktické styly a kotink;
b) techniku chytani;
c) stabiliza&ni a kompenzai cviceni;
d) pripravu brank& v profesionalnim fotbale;
e) historii a vyvoj trenéra branka
f) specifika trenéra brankii
g) vybér talent;
h) testovani;
i) rozvoj kondénich schopnosti;
j) pripravu brankée na utkani;
K) planovani a evidence brartk&é fipravy;
[) roli trenéra branki& v tymu;
m) psychologickou fipravu brankge;
n) zrareni brankda.
3. Vyucovaci hodiny praxe jsou zaieny na:
a) didaktické styly a kotink;
b) techniku chytani;
c) stabiliza&ni a kompenzai cviceni;
d) vystupy;
e) rozvoj kondénich schopnosti.
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§ 6
Prakticka zkouska a dalSi studijni povinnosti

V prab¢hu kurzu uchazesklada praktickou zkousku.

Ucastnik, ktery neprogp je opraven zkousky dvakrat opakovat, n#jee v3ak 10 din
ode dne zkouskyipdchazejici.

Na opakovanou zkouSku je&astnik povinen zajistit si figuranty pro tréninkpi@vnou
zkouSku hradi €astnik poplatkem 500,-K

U¢astnik ma povinnost natio a v elektronické form odevzdat zaznam 45 minut tréninku
s branké v klubu, kde fisobi.

TMU je opravren rozhodnout o konani dalSichdéh zkousek.

§7

Zavéreéna zkouska

Predpokladem kdé&nsti na zadretné zkouSce je spini vSech zkouSek a dalSich
povinnosti podle § 6 tohofadu.

Zawrecnou zkousku tvid, nerozhodne-li TMU jinak, pisemny test, o jehoddpks
rozhoduje TMU.
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Prilohac. 9
Rad liceréniho kurzu licence
Kondi¢ni trenér FAR

§1

Z&kladni charakteristika

Licen¢ni kurz licence Kondhi trenér FAR je zangten zejména na rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti BiidsSech ¥kovych kategorii.

Koncepce kurzu kladetudaz na ¥domosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenén.

Kurz se sklada z 200 vyavacich hodin a je zakéen zaérecnymi zkouskami, pcemz

je rozcélen do tomu odpovidajicich studijnich biok

§2
Pr¥ijimaci Fizeni

Uchaze o (&ast v kurzu licence Konéhi trenér FAR predloZi:
a) pisemnou phlasku ke studiu;
b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni &gobilosti k &asti v kurzu nikoliv starsi 3
mésiai;
c) doklad o aktualnim trenérskémiagmbeni a dosazeném trenérském éléaad
(drzitelé licence UEFA A a vysSi jsotijimani prednosts, drzitelé licence UEFA
B a absolventi vysoké 3koly podle § 27 odsRddu trenér skladaji pijimaci
zkousku);
d) vypis z evidence rejdgku tresti nikoliv starsi 3 misiai.
Prijimaci zkousky jsou p@adany pouze vifpact velkého pdtu uchazea o kurz, a to pro
uchazeée, ktei jsou drziteli licence UEFA B.
Prijimaci zkouSka se sklada z pisemného testu a aktnisky zar‘enych na kondni
piipravu.
O obsahu fijimaci zkouky rozhoduje TMU.
S vysledky pijimacihotizeni jsou fjati uchazeéi seznameni do 10 kaleniadch drii po
jeho konéni. Proti vysledkuifimacihotizeni se mize uchazé& odvolat do 20 pracovnich
dni ode dne oznameni vysledkkousek na Portalu v sekci TMU ER.

§3

Povinnosti (8astnika kurzu

Pred zahajenim kurzuijaty uchaze uzave s FACR smlouvu o licetnim studiu.
Soutasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dachka Nedast ve vyuce lze
omluvit jen z divodi zvlaStniho #etele hodnych. Neomluvend absence jwodem
k vylou¢eni z kurzu.
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3. Nezbytnou sotasti smlouvy je ujednani o poplatcich zast v kurzu podle § 4 odst. 1,
které je uchazepovinen uhradit fed zahajenim kurzu.

4. V prabéhu kurzu jeho &astnici absolvuji praktické testy hodnotici jejiototorické
schopnosti (flexibilita, obratnost, sila, vytrvalpsa dovednosti (zakladni pohyboveé
dovednosti), jejichz sptmi je nezbytnou podminkou pro pokoaani ve studiu licamiho
kurzu.

5. V prabéhu kurzu jsou &astnici povinni vykonat dalSi dilteoretické a praktické zkousky,
jejichz splréni je podminkou &asti na zasrecnych zkouskach.

§ 4
Poplatky a rozpatet kurzu

1. Pribéh kazdého kurzu je zajit prostednictvim vlastniho rozgtového programu, jehoz
souast tvdi poplatky za dast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licami kurz stanovi TMU.
2. Pokud @astnik @ast v kurzu pedéasré bez vaznych dvodia ukorti anebo je z &
vyiazen, zaplaceny poplatek se nevraciiiqut prediasného uka¥eni (Easti v kurzu ze
zavaznych ftvodi ze strany astnikadi FACR se vraci po®rna ¢ast zaplaceného
poplatku.
3. Zdrojova strdnka rozitu se utvé:
a) z poplatki G¢astniky;
b) z jinych zdroj.
4. Vydajova stranka rozgtu zajig’uje:
a) namy Hist, télocvic¢en, hal, deben;
b) odmeny lektotim (Wetrg cestovnich vyloh);
c) ucebni material.
5. Rozpaet kurzu sestavuje TMU.

§5

Minimalni ramcovy uéebni plan

1. Licen¢ni kurz obsahuje:
a) alespa 85 vywovacich hodin teorie;
b) alespa 95 vyuwovacich hodin praxe;
c) alespa 20 vywovacich hodin hospitace.
2. Vyucovaci hodiny teorie jsou zaiieny na:
a) zaklady teorie sportovniho tréninku;
b) biomedicinské zaklady;
c) zaklady pedagogiky, psychologie a didaktiky sportu;
d) zatiZeni, zotaveni a regeneraci;
e) zaklady sportovni mediciny a rehabilitace;
f) praci s technickymi Zé&enimi;
g) anaerobni a aerobni trénink;
h) flexibilitu, koordinani schopnosti;
i) sportovni pipravu cti.
3. Vyucovaci hodiny praxe jsou zaieny na:
a) testovani pohybovych schopnosti a dovednosti;
b) rehabilita&éni postupy, svalové dysbalance;
c) prevenci a l&bu @i poruSe posturalni stability;
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d) rozvoj silovych schopnosti;

e) silové koordin&ni piipravu;

f) trendy v oblasti rozceent;

g) kowink kondiéniho trenéra;

h) gymnastiku pro fotbalisty;

i) kondini piéipravu hré&e po zraani;

j) trénink senzomotoriky a stability u fotbatist

K) planovani a realizaci anaerobniho tréninku;

l) hospitace - sportovniffprava jinych sportovg

m) praci s videotechnikou;

n) metody rozvoje flexibility (PNF, PIR apod.) a diagtiku;
0) tréninkové prostdky pro rozvoj anaerobni a aerobni kapacity.

§ 6

Zavére¢né zkousky

1. Licencni kurz je zakoden za¥recnymi zkouSkami, které je nutné absolvovat nejgpzd
do 180 dii od posledniho dne vyuky.
2. Jednotlivécasti zkouSek se hodnoti dle zvolené bodové stupmiae UsgSné slozeni
zkouSek je zapeebi dosahnout nejmémpoloviny celkového p&iu bodi.
3. V zawretnych zkouSkach prokazujeastnik komplexni odbornou agobilost v oblasti
kondini piipravy. Odbornou zisobilosti se rozumi:
a) praktické dovednosti;
b) teoretické ¥domosti;
c) pedagogické a socialni schopnosti a dovednosti.
4. Za&wrecnézkousky se skladaji z:
a) teoretické Ustni zkousky;
b) praktické zkouSky (metodicky vystup), kterd se gpa kona jiz v pabehu
kurzu.
5. Stupnice hodnoceni zé&ecnych zkousek je:
a) vyborrg;
b) velmi dokie;
c) dokre;
d) neprospgl.
6. Ucastnik, ktery neprosh je opraveen zkouky dvakrat opakovat, ale néye 30 dii ode
dne zkousky fedchazejici.

§7

Zvlastni ustanoveni o udleni licence absolventm vysoké Skoly

Licence je udlena pouzedm absolvenim kurzu, kt&i jsou drziteli alespidlicence UEFA B.
Absolvent, ktery neni drzitelem licence dléegchozi ¥ty, ziskd licenci Kondini trenér
FACR az po ziskani licence UEFA B. Narok nadledi licence Kondini trenér FAR
zanikd, neziska-li licenci UEFA B do 2 let ode dimgESného absolvovani kurzu licence
Kondi¢ni trenér FACR.
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